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Introducao

Obs: Esta numeracao corresponde ao
livro impresso, o texto digital nao
considerou as folhas em branco..
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Obs: Esta numeração corresponde ao livro impresso, o texto digital não considerou as folhas em branco..


E

xistem poucos grupos de pesquisa sobre o espiritismo em nosso pais, diante da
imensa riqueza informativa que nos trouxeram Allan Kardec, André Luiz,
Yvonne Pereira, Philomeno de Miranda, Ernesto Bozzano, Herminio de
Miranda, dentre outros missionarios que dedicaram muito tempo e energia de
suas vidas em funcdo da evolugdo doutrinaria. Senti enorme tristeza com a
partida de alguns amigos que amavam a pesquisa, notadamente dois deles que
me auxiliaram com seus aconselhamentos através de cartas e de gestos de
carinho que trocavamos: Hernani Guimaraes Andrade e Herminio Miranda.

Todavia, um dos nossos lemas mais importantes, diria mesmo, o principal,
presenteado pelo Espirito de Verdade, “amai-vos e instrui-vos”, nos envia
diretamente ao esfor¢o no avanco intelectual e moral, o que ndao podera ser
efetuado sem o estudo metddico e compenetrado.

Esse tipo de estudo nos livra da ignorancia e o amor nos liberta da sombra que
habita em nds, promovendo a iluminacdo do nosso ser, senha para a entrada nos
mundos felizes. As obras subsidiarias a doutrina, notadamente a colecao “André
Luiz”, constituem verdadeiro farol a nos guiar por trilhas seguras, com a
auséncia do fanatismo que falseia interpretacoes e espalha o desleal saber. De
Nosso Lar a Desobsessao, André Luiz vasculhou, resumiu e escreveu sobre
praticamente todas as nuancas da vida espiritual, permitindo aos espiritas acesso
prévio ao cotidiano das colonias aonde irdo, a depender de seus méritos, apds
desencarnarem.

Existem os que gostam de estudar sozinhos, em suas redes de balanco, e existem
os que preferem o estudo em grupo. Comigo funcionam os dois métodos, mas
garanto que as facilidades estdao no estudo em grupo com o método
sistematizado, muito mais eficiente que um estudo individualizado. Um grupo
pode, diante de um tema escolhido, abordar uma questdo qualquer de maneira
multidisciplinar, pois entre os estudantes geralmente se encontram diferentes
opinides, filosofias, pessoas que mourejam em diferentes campos de trabalho e
de estudo. Em nosso grupo existiam médicos, advogados, engenheiros,
vendedores, donas de casa, professores, e se por acaso existisse um analfabeto,
mas vontadoso de aprender teria a mesma deferéncia de todos.
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Muito natural que no grupo, os mais treinados no estudo tenham maior
facilidade na compreensao e no aprofundamento dos ensinamentos doutrinarios,
mas isso ainda é uma vantagem para aqueles que téem pouco conhecimento, pois
podem contar com a paciéncia e o entusiasmo dos demais que ndo estao ali para
demonstrar erudi¢do, mas em trabalho doutrinario e de caridade para com seus
irmados necessitados.

Este livro, que traz vinte temas espiritas atuais e empolgantes, extraidos da obra
de André Luiz, é um incentivo aos estudos doutrinarios na casa espirita. Ao bom
habito da pesquisa, da formacdo de grupos de estudos, da discussao de temas
relevantes, do aperfeicoamento dos médiuns e doutrinadores, enfim, da
valorizacdo do nosso lema “amai-vos e instrui-vos”. Costumo dizer que médium
que nao estuda é médium mistificado. Que possamos nos dar esse presente,
comprovadamente a maior alegria que o espirito pode ter na vida, o
conhecimento. Que ndo passemos um dia sem ler a0 menos uma pagina dessa
iluminada e libertadora doutrina, o espiritismo.

Boa leitura e excelente pratica!

Obs: Esta numeracao corresponde ao livro
impresso, o texto digital nao considerou as
folhas em branco..
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Obs: Esta numeração corresponde ao livro impresso, o texto digital não considerou as folhas em branco..


A licao do obsessor

Obs: Esta numeracao corresponde ao
livro impresso, o texto digital nao
considerou as folhas em branco..



Obs: Esta numeração corresponde ao livro impresso, o texto digital não considerou as folhas em branco..


P

odemos definir, obsessor, segundo o espiritismo, como um espirito, encarnado
ou desencarnado que por um certo tempo, as vezes a se estender por séculos, se
empenha em causar transtornos e prejudicar a vida de uma ou mais pessoas. O
objetivo, na grande maioria das vezes é a vinganca. Segundo Allan Kardec,
obsessdo € o dominio que alguns espiritos logram adquirir sobre certas pessoas.
Nunca praticada sendo pelos espiritos inferiores, que procuram dominar.
(KARDEC, Allan, O Livro dos Médiuns, item 237).

Em outra obra basilar da doutrina deixou ele engastada como uma joia rara a
uma coroa esta outra definicdo: é a acdo persistente que um espirito mau exerce
sobre um individuo. Apresenta caracteristicas muito diversas, desde a simples
influéncia moral sem perceptiveis sinais exteriores, até a perturbacao completa
do organismo e das faculdades mentais. (Kardec, Allan. O Evangelho segundo o
Espiritismo, Cap. XXVIII — 81)

Aprofundemos algumas palavras (as grifadas por mim) em apontamentos
necessarios ao entendimento desse tema milenar, posto que Jesus, também lidou
com ele e sobre ele teceu profundas consideracdes.

Alguns espiritos: isso quer dizer que nem todos os espiritos pensam ou usam
desse processo para lidar ou resolver seus problemas. Somente aqueles que
ainda nao conseguem perdoar, ou seja, a grande maioria dos terraqueos
(por isso a obsessdo é tao frequente) é que recorre a este procedimento.
Alguns consideram a justica divina muito lenta, outros a desconsideram ou
nela nao acreditam e terceiros, movidos pelo orgulho e prepoténcia se
acham no direito de tomar o lugar dos juizes e promoverem suas proprias
justicas. Estes se encontram no estagio ainda nao superado pela
humanidade, o “olho por olho e dente por dente”, instituido por Moisés com
a finalidade de limitar a vinganca e mesmo apos Jesus insistentemente ter
revelado e vivenciado o amor e o perdao, mesmo aos inimigos.

Certas pessoas: seguindo o raciocinio acima exposto, nem todas as pessoas
sofrem obsessdo. Apenas aquelas que vibram na mesma frequéncia de quem
lhes perseguem. Os que conseguem perdoar, orar pelos inimigos, praticar a
caridade, seguir a lei do amor, enfim, formam ao redor de si um escudo
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protetor, uma blindagem indevassavel que os imunizam das agressoes e
maldades soezes praticadas por aqueles que fazem da agressao seu método
de resolver contendas. O bem é um antidoto seguro contra a viruléncia da
maldade e da ignorancia. Sei que sou repetitivo nessa frase, mas nunca é
demais lembrar o sabio conselho de Emmanuel quando elucida: O bem que
fazemos é nosso advogado em qualquer época.

Dominar: este é o objetivo do obsessor, a dominacdo de sua vitima. E para isso
ele ndo mede esforcos utilizando-se de todos os métodos e armadilhas covardes e
cruéis até que seu objetivo seja culminado. Ele se alia a outros, alicia comparsas,
paga a pistoleiros, mafiosos que no mundo astral se colocam a servico do crime,
para que o auxiliem em seus planos. Paga mafiosos? Existe uma moeda corrente
no mundo espiritual? O pagamento € feito através de servigos prestados as
organizacoes trevosas, sexo, acesso a drogas, dentre outras formas. Se além de
cruel é sadico, fara um plano a ser cumprido a longo prazo, levando o inimigo ao
suicidio, a faléncia, ao abandono, a execracdo publica. Para o obsessor, os fins
justificam os meios, pois ndo existe ética nem bondade nessa guerra na qual o
obsessor emprega todos os minutos no hipnotico processo de dominacao.

Acado persistente: as vezes um espirito tenta perseguir alguém, mas diante
da resisténcia oferecida pelo perseguido, que vai a um centro espirita, faz o
evangelho no lar, ora ao seu anjo guardiao pedindo ajuda, desiste. Nao
podemos qualificar este evento como uma obsessao. Digamos que foi um
assédio, um incomodo, uma vexacao momentanea, uma tentativa
malograda, pois uma obsessao nao se enquadraria nesse contexto,
simplesmente porque o obsessor nao desiste diante do seu inimigo. E a
persisténcia um sinal claro e inequivoco da obsessao, que chega ao extremo
de se prolongar por séculos, passando de uma encarnacao a outra, como
costumeiramente se verifica nos casos tratados por doutrinadores em
reunioes especificas ditas de desobsessao.

Espirito mau: aqui temos que atenuar um pouco, graduando a maldade ou
pelo menos pontuando-a ou direcionando-a em determinados casos para
uma unica pessoa, a suposta vitima. Digo suposta, pois na grande maioria
das vezes o obsidiado de hoje foi 0 obsessor de ontem. Dai o doutrinador
tratar com cortesia ao que persegue e ao perseguido. Nao deve tomar
partido, rotular, discriminar, nem preconceituar. Muitos obsessores sao
capazes de gestos de bondade, educacao e amizade para com todos ao seu
redor, menos para com aquele que ele julga que o prejudicou. Yvonne
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Pereira nos narra em seu excelente livro, Recordacoes da mediunidade, o
caso de um obsessor que bem retrata o que expomos:

[...] Entretanto, nem todos os obsessores sao verdadeiramente maus, e de muitos
deles poderemos fazer amigos espirituais nossos, através do bom tratamento
fraterno que lhes dispensarmos. Lembramo-nos aqui de um desses obsessores,
com o qual travamos conhecimento durante certos trabalhos para curas de
obsessdo, realizados na antiga “Casa Espirita”, da cidade de Juiz de Fora, no
Estado de Minas Gerais, o qual dizia, quando, presidindo nés as sessoes, 0
exortavamos a abandonar a infeliz atitude de perseguidor do préximo, usando
entdo expressoes quase integralmente idénticas as aqui lembradas:

— Perdoe, minha querida! E com pesar que a contrario. Peca-me outra qualquer
coisa, e eu a atenderei com o cora¢cdao nas maos. Peca-me que seja bom e
caridoso para com qualquer outra pessoa, que ore pelos que sofrem, como a vejo
fazer aqui todos os dias; peca-me seja o que mais for e me esforcarei por atende-
la. Mas ndo me peca para desviar ”dele” (o obsidiado) o castigo que tanto
merece, porque isso esta além das minhas possibilidades. Se a senhora soubesse
o que ele me fez! Da sua pessoa, isto é, a senhora, tdo meiga para mim nas suas
oracoes, tao afetuosa, tdo boa. Para os meus companheiros de desgraca, eu gosto
muito, muito mesmo! Ser-lhe-ei eternamente grato pelo bem que me vem
prestando: estarei pronto a servi-la em qualquer emergéncia em que lhe puder ser
util. Mas a ‘ele’ ndao! Eu o odeio com todas as for¢cas do meu coragao ultrajado
pela maldade dele, e ndo o pouparei!

— O teu drama foi vivido ha tantos anos, meu amigo! Por que reté-lo nas
recordacgoes, para continuar sofrendo o seu amargor? Nao seria mais consolador
procurar perdoar e esquecer, concedendo tréguas ao coragao sofredor, para tentar
a felicidade na pratica do amor fraterno? — revidamos nés. Mas pareceu nao
ouvir a nossa insisténcia, pois continuou a frase interrompida:

— Sim, minha querida, somente dois lugares lhe assentam bem como residéncia:



o hospicio, onde presentemente se acha, ou a cadeia, pois a ambos eu conheci
por culpa dele. E um miseravel, acredite, é pior do que eu, e merece o que esta
sofrendo...

Esse obsessor, como se vé, ndo era dos mais endurecidos, visto que admitia
atitudes amaveis para outrem que nao o seu adversario, e era sincero, declarando
que a este ndo abandonaria, em vez de mistificar, concordando em se afastar do
mesmo apenas no intuito de se livrar de nossa impertinéncia, como muitos
outros o fazem. E quer nas sessoes praticas, que entdo realizavamos, quer a sos,
durante a vigilia ou em nossos transes de desprendimento, demonstrou sempre
grande respeito e mesmo afeto por nossa pessoa.

Em certa ocasido, quando as dores de uma grande provagao nos assaltaram,
tivemo-lo ao nosso lado tentando algo para nosso alivio, qual bom amigo
terreno, que, apesar de ndo ser personalidade propriamente virtuosa, é capaz de
bem-querer e favorecer um amigo. Cerca de um ano mais tarde, no entanto, se
cansou de praticar a vinganca, se envergonhou do proprio procedimento e,
porque ja tivesse adquirido conhecimentos razoaveis sobre o Evangelho e a
doutrina espirita, gracas a convivéncia com os componentes das aludidas
sessoes, se arrependeu, abandonou a presa, que se recuperou lentamente, e se
despediu de nds para novos ciclos de progresso. Como bem se percebe, essa
entidade permaneceu, se reeducando, nas sessoes da antiga “Casa Espirita”,
assistindo aos trabalhos praticos e aos estudos durante cerca de dois anos,
quando ensejos lhe foram renovados para observar o elevado ideal que movia
aquelas criaturas, que outro desejo ndo possuiam senao o de progredir na pratica
do bem e do amor a Deus. A instrucao doutrinaria, o exemplo, a paciéncia e o
amor sdo, portanto, fatores indispensaveis ao bom éxito dos trabalhos de curas
de obsessdo. E ndo julguemos que qualquer entidade endurecida no erro possa se
converter e se arrepender rapidamente, sob a magia da nossa doutrinacao durante
uma ou duas reunides. Elas permanecerao, talvez, frequentando nossos trabalhos
a fim de se instruirem e se reeducarem sob nosso contato, conosco fazendo o
aprendizado rudimentar para conseguirem novas fases de instrucdo e progresso.
Alguns dali mesmo voltardo a reencarnar, sem atingir a espiritualidade. E entdo,
certamente, o obsidiado igualmente sera agraciado com novos ensejos
redentores. Entrementes, nada se conseguira se o proprio obsidiado nao auxiliar
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a cura procurando se renovar moral e mentalmente, corrigindo suas imperfeicoes
e reagindo contra as sugestoes maléficas do opositor. Pela prece humilde e
fervorosa, ele muito conseguira para si proprio, pois, tal procedimento, digno e
agradavel as leis de Deus, cansara o obsessor, que cedo se retirara,
compreendendo que a si mesmo ofende quando procura ofender o préoximo. O
obsidiado, entdao, muito podera fazer pela regeneracao moral do seu obsessor, o
que o elevara em méritos no conceito do mundo espiritual, para ele atraindo as
simpatias protetoras.

Recordacgbes da mediunidade, Yvonne Pereira.

Visto tais detalhes, importantes no contexto no qual nos inserimos, passemos a
licao do obsessor:

— Sim, aprendemos nas escolas de vingadores que todos possuimos, além dos
desejos imediatistas comuns, em qualquer fase da vida, um “desejo central” ou
“tema basico” dos interesses mais intimos. Por isso, além dos pensamentos
vulgares que nos aprisionam a experiéncia rotineira, emitimos com mais
frequéncia os pensamentos que nascem do “desejo central” que nos caracteriza,
pensamentos esses que passam a constituir o reflexo dominante de nossa
personalidade. Desse modo, é facil conhecer a natureza de qualquer pessoa, em
qualquer plano, através das ocupacoes e posicoes em que prefira viver. Assim é
que a crueldade é o reflexo do criminoso, a cobica é o reflexo do usurario, a
maledicéncia é o reflexo do caluniador, o escarnio é o reflexo do ironista e a
irritacdo é o reflexo do desequilibrado, tanto quanto a elevacao moral é o reflexo
do santo... Conhecido o reflexo da criatura que nos propomos retificar ou punir
é, assim, muito facil superalimenta-la com excitacoes constantes, robustecendo-
lhe os impulsos e os quadros ja existentes na imaginacao e criando outros que se
lhes superponham, nutrindo-lhe, dessa forma, a fixacao mental.

Com esse objetivo, basta alguma diligéncia para situar, no convivio da criatura
malfazeja que precisamos corrigir, entidades outras que se lhe adaptem ao modo
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de sentir e de ser, quando ndo possamos por noés mesmos, a falta de tempo, criar
as telas que desejemos, com vistas aos fins visados, por intermédio da
determinacado hipnética. Através de semelhantes processos, criamos e mantemos
facilmente o “delirio psiquico” ou a “obsessdao”, que ndao passa de um estado
anormal da mente, subjugada pelo excesso de suas proprias criacdes a
pressionarem o campo sensorial, infinitamente acrescidas de influéncia direta ou
indireta de outras mentes desencarnadas ou nao, atraidas por seu proprio reflexo.
E, sorrindo, o inteligente perseguidor disse, sarcastico:

— Cada um é tentado exteriormente pela tentacao que alimenta em si proprio.

Acdo e reacgdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Pelo exposto, fica facil verificar a complexidade do “fendmeno obsessdao”, tao
comentado e combatido, mas, igualmente, tdo entranhado em nosso cotidiano.
Somente a renovacao moral de cada individuo, buscando a mudanca de habitos e
de atitudes contrarios a lei moral consubstanciada no evangelho de Jesus, cédigo
moral das avancadas civilizacOes estelares, sera capaz de erradicar tdo contumaz
gesto.

A doutrina espirita, em sintonia com o evangelho do Mestre, aconselha e poe
toda sua forca e energia nessa mudanca, fazendo constar em suas paginas
luminosas um apelo no limite das forcas ao “amai-vos e instrui-vos”, objetivo
insubstituivel de quem realmente quer alcancar sua alforria das forcas inferiores
e obter a coroa da redencao espiritual.

Sei que todo espirita ja ouviu este conselho, mas se ouviu e nao se esforca em
concretiza-lo, é que ingressou na doutrina, mas a doutrina ainda ndo adentrou
nele. Portanto, o repito esperando que todos tenham ouvidos de ouvir:
Reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformacao moral, e pelos
esforcos que faz para domar as suas mas inclinagées (Allan Kardec).

Faca da doutrina o seu “desejo central” ou “tema basico” e caminhe em paz
pelas tortuosas estradas do mundo, que em breve sera iluminado pelos clardes da



regeneracdo. Uma pagina por dia, um bom exemplo por semana, uma prece por
noite, conquanto que comece. Sem o primeiro passo nenhuma caminhada se
conclui. Essa é a atitude que os espiritos do bem esperam de todos nés.
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O despertar do principio inteligente



P

ara mim, uma das questOes mais intrigantes quando se estuda a evolucdo da vida,
é o instante do seu nascimento. Nao falo apenas das interminaveis discussoes
dos bidlogos e de suas teorias tais como:

a) Criacionismo: é a teoria que considera que todos os seres vivos foram criados
a partir de intervencdo divina. Varias culturas e religioes seguem esta linha de
raciocinio. Durante a hegemonia da religido sobre a ciéncia, que durou muitos
séculos, esta era a unica ideia existente a desafiar as mentes mais audaciosas e
criativas.

b) Panspermia ou cosmogenia: hipotese que afirma que a vida teve origem em
outro planeta e foi transportada para a Terra através de meteoros que continham
formas de vida bastante simples. Atualmente esta é uma teoria secundaria e em
desuso, principalmente pelo fato de que ela transfere o “problema” da origem da
vida para outro planeta.

c) Abiogénese ou geracdo espontanea: é a hipdtese que afirma que os seres vivos
podem surgir da matéria sem vida. Dizia-se que algumas substancias possuiam
“forca vital” capaz de produzir seres vivos. Esta hipotese foi intimeras vezes
testada e supostamente corroborada pelo surgimento “inexplicavel” de moscas
sobre a carne, ratos em trapos sujos, decomposicao de matéria organica, dentre
outros experimentos.

d) Teoria do caldo organico: esta é uma teoria com bastante adeptos. Segundo
esta crenca a Terra primitiva era muito quente e sua atmosfera muito ténue.
Havia uma composicdo de gases nos quais se destacavam o metano, o amoniaco,
o hidrogénio e o vapor de agua. Dessa maneira, as radiacoes ultravioletas



passavam diretamente para a superficie do planeta. Ha evidéncias de que havia
pouquissimo oxigénio livre. As fortes descargas elétricas das tempestades
juntamente com a radiagdo solar promoveram uma série de reacoes quimicas que
degradaram as substancias existentes e as reorganizaram em novas moléculas,
dentre elas, substancias organicas como os aminoacidos. Com o decorrer dos
séculos, esses elementos quimicos organicos mais complexos se organizaram
formando uma estrutura complexa unicelular. Essa estrutura que continha uma
molécula de acido nucleico e proteinas teria sido o primeiro ser vivo da Terra.

Mas sabemos que um ser vivo precisa de fluido vital e de um principio
inteligente que comande sua evolucdo suprindo as necessidades exigidas pelo
meio em que habita. O fluido vital, também chamado de principio vital, é uma
forma modificada do fluido universal, considerado elemento basico da vida.
Aqui falamos da vida no sentido ou conceito que a ciéncia lhe atribui, ou seja, de
um corpo que nasce, cresce, reproduz e morre, sem levar em consideragao a
alma. Esse conceito nao € valido para os espiritos, uma vez que eles ndao
reproduzem, nem morrem. Quando o fluido vital se esgota, o ser morre. Para que
isso fique bem esclarecido entre os leitores, podemos afirmar que a diferenca
entre uma escrivaninha de madeira e uma arvore, a que lhe cedeu o material, é
apenas a presenca do fluido vital nesta dltima.

Mas tudo isso é de facil entendimento. Dificil é entender como o principio
inteligente, que no linguajar poético do povo, revelando o que Léon Denis cita
em seu extraordinario livro, O problema do ser, do destino e da dor escreve,
desperta e inicia sua saga evolutiva. Disse Léon Denis: O principio inteligente
dormita na matéria bruta, acorda na matéria organica, adquire atividade, se
expande e se eleva no espirito. Mas o povo traduziu poeticamente essa
afirmativa deixando-a luminosa: O espirito dorme no mineral, sonha no vegetal,
agita-se no animal e desperta no homem.

Dorme a monada, o principio inteligente, a semente, ou seja que nome se dé,
mas em que momento de seu sono acorda? Foi ai que passei a buscar na obra de
André Luiz uma resposta para tdo extraordinario tema. E como quem busca
encontra, eis que as pistas comecaram a surgir no nublado horizonte do meu
entendimento:



Cada espécie de seres, do cristal até o homem (grifo meu), e do homem até o
anjo, abrange inumeraveis familias de criaturas, operando em determinada
frequéncia do Universo. E o amor divino alcanca-nos a todos, a maneira do Sol
que abraca os sabios e os vermes. Todavia, quem avan¢a demora-se em ligacao
com quem se localiza na esfera proxima.

Libertacdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Note o leitor que o Ministro Flacus, que € o palestrante, propositalmente utiliza
de um ponto de inicio e o de um final de escala, ou seja, um intervalo
significativo. Como quem diz de zero a mil, ou de a a z ele reforga: do cristal até
o homem. Mas em outra obra, No mundo maior, Calderaro, outro instrutor de
André Luiz, volta a citar os cristais como o inicio do despertamento.

Fala de Calderaro:

A crisalida de consciéncia, que reside no cristal (grifo meu) a rolar na corrente
do rio, ai se acha em processo liberatério; as arvores que por vezes se aprumam
centenas de anos, a suportar os golpes do inverno e acalentadas pelas caricias da
primavera, estdo conquistando a memoria; a fémea do tigre, lambendo os
filhinhos recém-natos, aprende rudimentos do amor; o simio, guinchando,
organiza a faculdade da palavra. Em verdade, Deus criou 0 mundo, mas nos nos
conservamos ainda longe da obra completa.

No mundo maior, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

A ideia, segundo a qual o principio inteligente percorre extensa linha, passando
pelas espécies mais simples da natureza, construindo ele proprio com a ajuda dos
técnicos espirituais sua vestimenta perispiritual, ¢ dominante em toda a literatura
espirita: vejamos alguns apontamentos vinculados ao tema:



79. Pois que ha dois elementos gerais no Universo: o elemento inteligente e o
elemento material, poder-se-a dizer que os espiritos sdao formados do elemento
inteligente, como o0s corpos inertes o sao do elemento material?

Evidentemente. Os espiritos sdo a individualizacdo do principio inteligente,
como 0s corpos sao a individualizacdo do principio material. A época e o modo
por que essa formacado se operou € que sao desconhecidos.

607 A alma pareceria assim ter sido o principio inteligente dos seres inferiores
da criacao?

— Nao dissemos que tudo se encadeia na natureza e tende a unidade? E nesses
seres, que estais longe de conhecer totalmente, que o principio inteligente se
elabora, se individualiza pouco a pouco e ensaia para a vida, como dissemos. E,
de alguma sorte, um trabalho preparatorio, como a germinacdo, em seguida a

qual o principio inteligente sofre uma transformacao e se torna espirito.

O Livro dos Espiritos, Allan Kardec.

O espirito ndo chega a receber a iluminagdo divina sem antes haver passado pela
série divinamente fatal dos seres inferiores, entre os quais se elabora lentamente
a obra da sua individualizacao.

Confraria dog Livros Bons



𝕮𝖔𝖓𝖋𝖗𝖆𝖗𝖎𝖆 𝖉𝖔𝖘 𝕷𝖎𝖛𝖗𝖔𝖘 𝕭𝖔𝖓𝖘


A Génese, Allan Kardec.

O animal, igualmente, para atingir a auréola da razdo, deve conhecer benemérita
e comprida fieira de experiéncias que terminardo por integra-lo na posse
definitiva do raciocinio. (Emmanuel)

Aulas da vida, espiritos diversos, psicografia de Chico Xavier.

O principio espiritual caminha sem detenca para a frente... Viajou do simples
impulso para a irritabilidade, desta para a sensacao, da sensacao para o instinto,
do instinto para a razao.

No mundo maior, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Vozes de uma sombra:

Donde venho? De eras remotissimas

Das substancias elementarissimas

Emergindo das cosmicas matérias.



Venho dos invisiveis protozoarios,

Da confusao dos seres embrionarios,

Das células primevas, das bactérias.

(Augusto dos Anjos)

Parnaso do além-timulo, espiritos diversos, psicografia de Chico Xavier.

Gosto de brincar dizendo que Augusto dos Anjos disse em 6 versos o que eu s
consegui com 400 paginas em O perispirito e suas modelacdes. Mas por que o
despertar nos cristais? Para dominar as formas geométricas necessarias a
formacao de qualquer figura ou desenho de sua anatomia. Treinar a plasticidade,
uma das principais propriedades do futuro perispirito que obedeceria ao
comando mental do espirito, seu construtor. Quando se medita nesse plano nao
ha como nao se extasiar com tamanha beleza e sabedoria. Que bordado
maravilhoso, que poesia delicada, que beleza simples e fantastica. Que Deus nos
permita olhos de ver e entender Sua imensa obra.

Olhando para as imensas conquistas humanas nos campos da ciéncia, filosofia,
artes, religioes e imaginando que seu inicio foi tao simples somos tocados por
misterioso desejo de louvar a fantastica inteligéncia do plano divino que fez
partir da simplicidade e da ignorancia uma sementinha a se multiplicar,
engrandecer e prosperar por toda a Terra. Cada um de nés tem milhdes de anos,
de batalhas, de aprendizagens e de glorias. Que cada um se veja nesse contexto
como filho de Deus, cocriador de Sua obra, construtor de si, herdeiro e
desbravador do universo. Pense nisso quando um mendigo bater em sua porta.



Forcas de contencao



M

esmo com mais de dois mil anos de conhecimento acerca do evangelho de Jesus,
a Terra continua um imenso campo de batalhas. A justica parece habitar um
horizonte tdo distante que, as vezes, desesperamos em esperar por sua chegada.
E como sem justica ndo ha paz, por ser ela sua precursora, continuamos 0s
mesmos trogloditas, s6 que agora de palet6 e gravata.

Se fossem retiradas do cotidiano todas as forcas de contencao: a policia, as
forcas armadas, os bombeiros e demais aparatos repressivos voltariamos a
barbarie. Por isso, no presente estagio bélico da Terra, cada nacdao tem seus
exércitos defensivos externos e internos. Por este motivo as colonias espirituais
localizadas nas proximidades da Terra tém suas muralhas com baterias elétricas,
langa-chamas, sentinelas e guerreiros treinados na repressao a grupos invasores.

Os centros espiritas contam com guarda desencarnada treinada, com guerreiros
encarregados de capturar e transportar malfeitores, proteger os frequentadores,
seu patrimonio moral e material que é o prédio onde se realizam as reunioes.
Mesmo assim a luta é intensa. A cada domingo, no centro espirita onde trabalho,
Tibirica traz espiritos que tentam adoecer os médiuns, obrigando-os a
promoverem limpezas em suas casas e corpos. Muito a contragosto, com uma
lanca a lhe tolher os movimentos, eles desfazem tudo quanto fizeram: retiram
chips, correntes, cadeados, ancoras, espinhos, em um desfile de técnicas antigas
e modernas com efeitos nocivos aos que se permitem fragilizar. Nao satisfeitos,
constroem muros ao redor do centro para torna-lo invisivel a quem o procura,
buscam os suscetiveis ao melindre para torna-los coléricos, procuram causar-lhes
prejuizos materiais, promover desarmonia nos lares e ameagam claramente e
sem rodeios na hora da doutrinacao.

Em verdade é dificil entender como um muro, invisivel para a maioria dos
encarnados pode dificultar a localizacdao do centro espirita, disse certa feita para
um deles. Mas sob este argumento ele apenas riu e lembrou o quanto a minha
ignorancia acerca dos métodos que ele utilizava me tornavam inabil para a
funcdo de doutrinador. Nos processos de magia negra, disse-me ele, quando
querem separar casais, rasgam uma foto dos dois separando-os, quando na foto
antes estavam lado a lado, lancam uma espécie de hipnose sobre o marido que
passa a ver sua mulher como uma velha, esquecendo suas virtudes e lembrando



apenas de suas fragilidades, inibem sua libido para com ela e a despertam para
outras, o mesmo fazendo para com ela, que tem o rosto coberto por um véu,
odores alterados e tantas sdo as técnicas que nao tive outro argumento sendao
admitir minha ignorancia sobre aqueles métodos nao convencionais.

Muitos ndo creem nesse tipo de ocorréncia, mas o que estuda, trabalha e com fé
procura sustentar a chama do trabalho espirita conquistando por mérito a
protecdo de seus mentores, sabe que esse € o cotidiano de suas vidas. Vivemos
em um mundo onde o mal predomina e basta esta certeza para saber que tais
forcas ndo dormem. Vejamos como o ministro Flacus faz mencao a maneira
como o mau deve ser tratado.

Somos simplesmente alguns bilhdes de seres perante a Eternidade. E estejamos
convencidos de que se o diamante € lapidado pelo diamante, o mau s6 pode ser
corrigido pelo mau. (grifo meu) Funciona a justica, através da injustica aparente,
até que o amor nasca e redima os que se condenaram a longas e dolorosas
sentencas diante da boa Lei.

Homens perversos, calculistas, delituosos e inconsequentes sao vigiados por
genios da mesma natureza, que se afinam com as tendéncias de que sao
portadores.

Realmente, nunca faltou protecao do Céu contra os tormentos que as almas
endurecidas e ingratas semearam na Terra e os numes guardides nao se
despreocupam dos tutelados; no entanto, seria ilogico e absurdo designar um
anjo para custodiar criminosos. (grifo meu)

Os homens encarnados, de maneira geral, permanecem cercados pelas escuras e
degradantes irradiacoes de entidades imperfeitas e indecisas, quanto eles
proprios, criaturas que lhes sdo invisiveis ao olhar, mas que lhes partilham a
residéncia.



Em razdo disso, o Planeta, por enquanto, ainda ndo passa de vasto crivo de
aprimoramento, ao qual somente os individuos excepcionalmente aperfeicoados
pelo proprio esfor¢co conseguem escapar, na direcao das esferas sublimes.
Considerando semelhante situacdo, o Mestre Divino exclamou perante o juiz, em
Jerusalém: Por agora, o meu Reino ndo é daqui e, pela mesma razao, Paulo de
Tarso, depois de lutas angustiosas, escreve aos Efésios que ndo temos de lutar
contra a carne e o sangue, mas, sim, contra os principados, contra as potestades,
contra os principes das trevas e contra as hostes espirituais da maldade, nas
proprias regioes celestes.

Libertacdao, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Um pouco mais adiante, no mesmo livro, Gubio, instrutor que vai com André a
cidade trevosa onde Gregorio governa, mantém com aquele o seguinte dialogo:

— Oh! — exclamei em voz sussurrante — por que motivo confere o Senhor
atribuicoes de julgadores a espiritos despdticos? Por que estara a justica, nesta
cidade estranha, em mados de principes diabolicos?

Gubio estampou na fisionomia significativa expressao e ajuntou:

— Quem se atreveria a nomear um anjo de amor para exercer o papel de
carrasco? (grifo meu) Ao demais, como acontece na crosta planetaria, cada
posicdo, além da morte, é ocupada por aquele que a deseja e procura. Vagueei o
olhar, em derredor, e confrangeu-se-me toda a alma. Na comunidade das vitimas,
arrebanhadas aos magotes, como se fossem animais raros para uma festa,
predominavam a humildade e a aflicdo; mas, entre as sentinelas que nos
rodeavam, a peconha da ironia transbordava.



Seguindo esta linha de raciocinio, o mau sé pode ser corrigido pelo mau,
podemos observar os cuidados de que se revestem os missionarios que adentram
os antros dominados por espiritos maldosos, pois que la ndo encontrarao aliados
nem simpatizantes, contando eles apenas com suas reservas de fé e de forca, pois
que a aplicam quando necessario. Os resgates e entendimentos feitos com tais
espiritos em seus antros se revestem de zelos redobrados, posto que ali tudo lhes
é favoravel. Nao estamos dizendo com isso que eles estdo ausentes ou 6rfaos de
Deus. Mas que Deus age através deles, que ao se atritarem constantemente,
acabam por admitir a renovacao pelo cansaco, sofrimento, decepcao ou falta de
alternativa, pois todos estamos fadados ao progresso.

A evolucao é uma lei inflexivel. Embora o tempo que ela proporciona a cada ser
seja variado, sempre chega o momento de dar o passo seguinte em direcdo ao
progresso. Os maus se educam atraveés dos efeitos de suas maldades, que a eles
retornam posto que a vida sempre devolve o que a ela ofertamos. Os perversos
perduram em suas praticas durante um espaco de tempo proporcional as suas
rebeldias. Por isso se diz que a iniquidade é sempre temporaria e condenada ao
fracasso e ao exterminio. Como Deus nao esta no mal, aquele planeta, colonia,
cidade, bairro, casa impenitente, ou simplesmente individuo, ndo contam com a
abundancia do que Ele pode oferecer gratuitamente: bondade, beleza,
misericordia, justica... Pode dispor apenas da bondade dos missionarios que a
intervalos de tempo, renunciando aos beneficios de tudo que ja conquistaram em
termos de bem-estar, descem aos infernos para levarem a luz da compaixao e do
entendimento. Entendendo tal situacdo o povo poeticamente diz: o mal por si
proprio se destroi.

Focando o olhar em futuro distante podemos dizer que o mal ndo existe, pois nao
esta nos planos de Deus. Durante a caminhada do espirito rumo a luz, o mal vai
se despedacando, nada sobrando dele a partir de determinado ponto da estrada.
Pensando longe, s6 se vé o bem, pois sendo o mal uma criacao do homem, sem a
aprovacao divina, tem sempre prazo de validade breve e desaparecimento certo.
Vivo nesta Terra com essa certeza, o que me da saudade do futuro e um certo
isolamento nas ilhas de paz que meu espirito constroi e nos poemas que minha
alma cria.

Mas esta Terra ndo é totalmente ma e isso nos permite a certeza de que o bem,
por sintonia, atrai aqueles que vibram em seus objetivos. Que cada um busque



tdo luminosa reciprocidade; utilize dos métodos que a alimenta: a oracao, a ética,
a honestidade, a caridade, o amor, enfim. Assim, burilando a si, fara resplandecer
a luz que cada um é capaz de irradiar através do trabalho digno e do sentimento
sem jaca e em breve as portas do paraiso se abrirdo para seu coracao renovado. A
Terra ndo saira desse estagio, embora tenha adentrado um outro, estando ainda
no inicio do processo regenerativo, sem o esforco individual no limite das forgas.
Isso significa esforco redobrado de cada lado.



Meédiuns no mundo espiritual



M

uitas pessoas consideram que eu exagero quando divulgo nos cursos de educacdo
da mediunidade que um médium continua sendo médium quando dorme ou
quando desencarna. Por este motivo a necessidade de se preparar
disciplinadamente para o desdobramento que ocorre durante o sono é imperiosa.
Passamos um terco da vida dormindo e é muito natural e positivo saber e
preocupar-se com o que fazemos nesse periodo de tempo. Lemos atras que cada
pessoa tem um desejo central ou tema basico que representa a sua aspiracao mais
imediata e foco de seus anseios intimos e muitas vezes, secretos. Afirmo que
quando dormimos nosso espirito continua a cultivar esse desejo e se dirige para
alvo escolhido para empregar nele suas energias mais poderosas. Vai para o
plano dos seus pensamentos, ou seja, para seu desejo central. Se gosta de drogas
ira busca-las; alucinado pelo sexo, aventura-se aos locais onde ele é ofertado ou
obtido mediante facilidades; admirador de uma balada ou de um forré, o
encontraremos la e se amante de uma boa palestra, de estudos, certamente sera
visto em escolas, universidades, templos ou anfiteatros.

E como afirma Emmanuel em suas licdes acerca da disciplina: o lugar mais facil
de sermos encontrados pelos bons espiritos € no trabalho. Isso porque os bons
espiritos, disciplinados, orientados e armados de bons sentimentos, entendem
que fora do trabalho a servico da luz, existe sempre a certeza do fracasso e da
repeticdo de licoes malogradas. Quando o médium encarnado segue para o leito,
deve orar a fim de ser encaminhado ou encaminhar-se para as estacoes de
trabalho junto a seus instrutores. E o planejamento para o préximo encontro, o
prosseguimento ou desdobramento dos casos tratados na reunido que acabou ha
pouco, a saida em resgate de enfermos, estudos sobre casos que precisam de
aprofundamento, enfim, sempre ha o que fazer e o que aprender durante o sono.

Quem se descuida desse aspecto corre sério risco de fracassar ou de ndo cumprir
integralmente suas tarefas mediunicas. Mas como afirmei alhures, médium
dormindo continua médium, vejamos a narracao do instrutor Gama contida em
Libertacao:

Os doadores de fluidos sublimados encontram-se a postos e a outra comissao ja



veio. Entramos sem detenca. Soube, de imediato, que outro grupo, constituido,
alias, por duas irmads, ali se achava com o objetivo de receber instrucoes de
servico para esferas mais baixas. Cariciosa claridade azul-brilhante banhava o
largo recinto adornado de flores niveas, semelhantes aos lirios que conhecemos
na Terra. Nao houve tempo para conversacoes prévias. Em seguida a saudacoes
ligeiras e cordiais, foi composto o conjunto de oracao.

Os doadores de energia radiante, médiuns de materializacdo em nosso plano
(grifo meu), se alinhavam, ndo longe, em nimero de vinte. Comovedora
partitura soou, argentina e leve, em aposento proximo, predispondo-nos a
meditacdo de ordem superior. E logo apos a prece, formosa e espontanea,
pronunciada pelo responsavel mais altamente categorizado na instituicdo, eis que
a tribuna doméstica se ilumina. Esbranquicada nuvem de substancia leitosa-
brilhante adensa-se em derredor e, pouco a pouco, desse bloco de neve
translicida, emerge a figura viva e respeitavel de veneranda mulher. Indizivel
serenidade caracteriza-lhe o olhar simpatico e o porte de madona antiga,
repentinamente trazida a nossa frente.

Libertacdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Notemos que o instrutor ndo menciona as palavras, “fluido vital” nem
“ectoplasma”, pois os desencarnados ndao possuem ou produzem tais substancias.
Fala de fluidos sublimados, cuja composicdo desconhecemos. Entre nds,
sabemos que o fluido vital é a energia que o espirito utiliza para transformar a
matéria inorganica em organica, animalizando assim a matéria. Ectoplasma € o
fluido que liga e fixa o corpo espiritual ao organismo fisico, portanto, utilizado
em materializacOes de espiritos aqui entre nos, encarnados.

Vejamos no livro Agdo e reacao o relato extremamente milimétrico e confiavel
de uma clarividente:

A enfermeira clarividente, (grifo meu) evidenciando carinho fraterno,



aproximou-se do infeliz e, depois de fitar-lhe a fronte demoradamente,
comecou: — Padre Doménico, vossa mente revela o passado distante e esse
pretérito fala muito alto diante de Deus e dos irmaos em humanidade!
Duvidais da Providéncia Divina, alegais que o vosso ministério nao foi
devidamente remunerado com a salvacao e imprecais contra o Pai de
Misericordia Infinita... Vossa dor permanece repleta de blasfémia e
desespero, proclamais que as Forcas Celestes vos abandonaram ao
tenebroso fundo do abismo!

— Vejo-vos na derradeira noite da existéncia carnal. Acompanho-vos em noite
fria, sob fortes rajadas do vento de céu sem lua. Desviastes o passo de centro
populoso e enveredais por estrada sombria de recanto suburbano. Nao somente
vos observo a forma fisica. Sinto-vos igualmente o estado emocional.
Empolgado pela visao embriagante dos sentidos, penetra um lar honesto, cego
por sentimento menos respeitoso para com alguém que vos ouviu,
inadvertidamente, as palavras finas de seducao e malicia. Alijastes a batina
escura, como quem despe incomoda capa. Envergais agora, na intimidade de
pequeno saldo verde, perfumado costume de casimira cinza-claro.

Absorvida por vossas referéncias gentis, que apenas traduzem propositos de
sensacao, distantes de qualquer sentimento edificante, certa mulher cede as
vossas promessas. Alguém, todavia, demora-se espreitando-vos. E um homem
que se certifica da ocorréncia e afasta-se, alucinado, sem que lhe identificasseis a
presenca. Trata-se do esposo ofendido, em dolorosa crise passional. Distancia-se,
a caminho da pequena cidade préoxima, tomado de dor selvagem. Penetra grande
emporio de bebidas e adquire um litro de vinho antigo, por alto preco. Afasta-se,
angustiado, e, oculto a sombra de arvores acolhedoras, adiciona ao conteudo do
frasco pequena porcao de substancia venenosa, fulminante. Em seguida, espera-
vos, de longe, acariciando a ideia do assassinio.

Noite alta, regressais ao presbitério e o adversario, como quem volta de ligeira
viagem, sauda-vos, agradavelmente, com dissimuladas demonstra¢des de estima
e confianca. Paira o convite ao vinho reconfortante na madrugada gélida e abris



a porta da residéncia paroquial. Entrais calmo. Na tepidez do interior doméstico,
a frente de vasta mesa bem servida, experimentais, honrado, o vinho velho
misturado a veneno destruidor. Ndo tivestes tempo para explicacoes. Ante vossos
gemidos furiosos e roucos, entre esgares de sofrimento, o assassino ri-se e
pronuncia aos vossos ouvidos feias palavras de maldi¢do. Quando a respiracao
se fez mais opressa, o homicida pediu socorro as dependéncias da casa, depois
de inutilizar a prova do crime, ante vossos olhos assombrados.

Precipitam-se, em vao, os servidores. Velho eclesiastico aproxima-se, no intuito
de ouvir-vos. Deve ser o Monsenhor Pardini, de vossas referéncias.
Compreendendo-vos a dificuldade para manter qualquer conversacao, interroga
0 criminoso, que se declara vosso amigo intimo e esclarece, fingidamente, que
regressava em vossa companhia do proprio lar, onde havieis entretido
confortadora e longa palestra, junto a ele e a esposa, demorando-se ai por
insisténcia dos dois. O criminoso, revelando piedade irGnica, assegura que vos
acompanhara a casa paroquial, em vista da noite alta e que demandara o interior
a vosso convite, para reconfortar-se e que, em plena palestra amistosa, caistes
fulminado por sincope singular.

Debalde, intentais esclarecimento. Vossa destra levanta-se e o indicador aponta o
criminoso. Monsenhor Pardini aproxima-se. O homicida toma-vos a mao quase
inerte e exclama: “E preciso salvar o padre Doménico! Minha esposa e eu ndo
nos conformariamos com semelhante perda!” O eclesiastico que vos assiste
permanece sob forte emoc¢do. Supde ser o vingador, o companheiro desvelado da
vitima e inicia o servico dos moribundos. Enderecais supremo olhar de
impassivel desespero ao adversario e compreendeis o proximo fim do corpo.

Esfriam-se-vos os membros. Viscoso suor vos corre, abundante, do rosto, e, num
esforco tremendo, pronunciais, de maneira quase ininteligivel, uma frase: “Eu,
pecador, me... confesso...” O religioso que vos acompanha, porém, fecha-vos os
labios, no intuito de poupar-vos e assevera: “Domeénico, descansa em paz! Ao
sacerdote reto, nao se faz necessaria a confissao, no alento derradeiro; ainda
hoje, ministraste a sagrada particula! Pede a Deus por nos, no Céu!” Em seguida,



concede-vos plena absolvicdao de todos os pecados da existéncia humana,
tratando-vos a personalidade espiritual cheio de santa confianca.

A palavra do colega, porém, perturba-vos a consciéncia. No fundo, sabeis que a
morte vos surpreende em doloroso abismo. Em vao, tentais receber a paz que
Monsenhor Pardini vos deseja; debalde procurais desviar o olhar do envenenador
que vos segue, mordaz. Vossas maos tombam inertes. O religioso amigo segura o
crucifixo que nao sentis. Vossos olhos param na contemplacdo da ultima cena.
Abre-se a porta da alcova espacosa e alguns servos ajoelham-se, em pranto. Nao
distante, um sino toca fanebre aviso. Amanhece. Entretanto, semi-inconsciente,
fustigado pela dor e pela desesperacao, nao vos vejo desfrutando as claridades
do novo dia que surge. Ca fora, ha cirios acesos e atitudes respeitosas dos
paroquianos que se multiplicam, visitando-vos os despojos, apds o laudo médico
de bondoso facultativo que, intimamente, vos cré suicida, fornecendo, porém,
explicacOes da “causa mortis”, como sendo fulminante ataque de angina, a fim
de evitar escandalos e perturbacdes no circulo sempre veneravel da religido.

Ha pessoas que choram sinceramente e ouco comentarios elogiosos ao vosso
pastorejo sacerdotal. Dentro de vos, todavia, prevalece imensa noite. Gritais
como o cego, ao abandono, no primeiro instante de cegueira inesperada. Porém,
ninguém vos ouve. Relacionais o crime de que fostes vitima, rogais providéncias
contra o matador, mas os ouvidos humanos, agora, permanecem noutras
dimensoes. Buscais o recurso de fugir, mas invenciveis grilhdes vos ligam ao
cadaver. Ao crepusculo, processa-se o enterramento. Abre-se o templo
suntuosamente ornamentado com flores roxas. Canticos tristes evolam-se do
coro e toda a nave cheira a incenso. Com grande pompa em todas as
minudéncias das exéquias, vosso corpo desce ao ultimo abrigo. Entretanto,
permaneceis ligado as visceras decompostas... A descricdo da enfermeira
impressionava-me, profundamente. A entidade infeliz parecia tocada nas mais
reconditas fibras do ser. Apds breve espaco, Luciana prosseguiu:

— Com o sepultamento do corpo, comecaram para vossa alma infinitos
padecimentos. Permaneceis atormentado pela ansiedade, pela fome, pela sede,



pela dor... Ndo posso precisar quanto tempo gastais em semelhante angustia.
Sinto, porém, que a entidade sofredora de certa mulher vos visita o sepulcro.
Estende-vos bragos horrendos e, sob impressao de pavor, conseguistes desatar o
laco ainda restante que vos prende ao corpo disforme, fugindo a praguejar. Vosso
quadro consciencial modifica-se. Recordais o drama da infortunada que vos
apareceu, suplicante. Oh! Foi também vitima de vosso poder fascinador.

A leitura mental de vossas lembrancas revela as particularidades da experiéncia
final da tresloucada. Pobre mulher crédula e confiante! Vejo-a chegando ao
presbitério em tempestuosa noite. Experimentais a emocao inferior do homem
menos digno que sente o império absoluto sobre a presa... A pobrezinha, todavia,
chora e roga-vos auxilio. Pronuncia palavras de comover coracoes de pedra,
mostrando indefinivel desalento. Percebo o que diz... Confiou excessivamente
em vossas promessas e cedeu aos vossos caprichos de homem vulgar. A
principio, acreditou que ndo adviriam desagradaveis consequéncias, certa da
possibilidade de fugir a quaisquer observacoes. Sabieis engodar-lhe a
inexperiéncia em assuntos afetivos e proclamaveis a inocéncia de semelhantes
relagoes. Contudo, agora, anunciava-se um filhinho, preocupando-lhe o coracao.
Quem a socorreria? Quem lhe restauraria a paz familiar? Nao seria melhor a
legalizacao dos lacos existentes? Nao deveriam esperar, honrados, a dadiva de
um filho abencoado por Deus? Escutastes as rogativas sem abalo moral.

Com a frieza dos homens de fraseologia brilhante, invocastes o dever sacerdotal
como justificativa da impossibilidade, comentastes as convencdes humanas e,
por fim, propusestes a conciliacdo do problema, com um casamento apressado e
indigno entre a vitima e o ultimo de vossos servos. A jovem soluca
convulsivamente, afirmando justa repulsa. Continuais na argumentacao prudente
e preciosa, mas, com evidentes sinais de loucura, a infeliz abandona-vos,
precipitada, ganhando a via publica, sob a chuva torrencial... Acompanho-a.
Regressa ao lar paterno, fundamente desequilibrada pelo vosso golpe impiedoso.

Ah! Que horror! Vale-se a desventurada da noite solitaria e bulhenta e ingere
grande dose de formicida, tentando o ato final da tragédia interior. Ninguém lhe



escuta os rugidos de sofrimento selvagem, porque os trovoes ribombam no céu.
Ao amanhecer, todavia, um pai aflito corre ao vosso retiro repousante e coloca-
vos ao corrente do fato. Morrera-lhe a filha, misteriosamente. Como aclarar a
situacdo? Nao procedia com acerto, buscando o conselho sacerdotal? Recebeis a
noticia disfarcando dificilmente a emocao, repetindo textos evangélicos para
consolar o amigo confiante.

Preocupado, ponde-vos a caminho da residéncia enlutada. No entanto, sinto-vos
perfeitamente o estado mental. Ndo vos aflige a perda de alguém que vos poderia
estorvar a tranquilidade, preocupa-vos a descoberta de algum recurso,
aparentemente digno, que vos conserve a cavaleiro da situacdao imprevista.
Pronunciando palavras confortadoras, montastes guarda ao cadaver e chamastes
médico amigo. Ei-lo que chega! Oh! E 0 mesmo que vos examinou, no tltimo
dia, acreditando-vos suicida! Depois de longa conversacdo confidencial
convosco, o clinico assevera que houve morte natural, com a ruptura de vasos do
coracdo. Recuperam o bem-estar que transparece, de novo, em vossa expressao
fisionomica. Vossas referéncias de consolacdo tornam-se mais vivas e
inteligentes e seguis os funerais, calmo e contrito, embora os olhos esgazeados e
terriveis da suicida vos contemplem do féretro, enquanto outros vultos negros,
do plano invisivel aos homens comuns, vos acompanham no préstito! Sdo almas
vingadoras que vos seguem, tenazes!...

Interrompeu-se Luciana, visivelmente comovida, e, dando-nos a entender que a
paisagem mental de Doménico se modificara ao influxo de outras lembrancas
que a narracdo evocava, transferiu o curso das observacoes no tempo.

Como se depreende da exposicao dos casos acima narrados, a mediunidade ndo é
inerente ao corpo fisico, embora necessite de ajustes perispirituais para o
exercicio na carne. A mediunidade é espiritual, talento a ser burilado a cada dia,
missdo entregue ao espirito para auxilia-lo em sua redencao espiritual o que
conseguira pelo bom uso que dela faz. E bem louco é aquele que menospreza a
oportunidade ou dela se descuida sob pena de trair aqueles que nele confiaram
para semear a luz sacrossanta das esferas celestiais.



Plasticidade perispiritual



O

perispirito é o instrumento de manifestacao do espirito no mundo espiritual,
assim como o corpo fisico é o instrumento de manifestacao do espirito no mundo
material. Ambos sdo necessarios a interacdao do espirito ao meio no qual se
encontra. Esse corpo plastico e maleavel que obedece ao comando da mente,
propria ou de terceiros, é a base de todos os fenomenos meditnicos. Vejamos
como Kardec o define:

O perispirito é o intermediario entre o espirito e o corpo; € o 6rgao de
transmissdo de todas as sensacoes. Para aquelas que vém do exterior, pode-se
dizer que o corpo recebe a impressao; o perispirito a transmite e o espirito, o ser
sensivel e inteligente, a recebe; quando o ato parte da iniciativa do espirito,
pode-se dizer que o espirito quer, o perispirito transmite, e 0 corpo executa.

Obras Postumas, Allan Kardec, capitulo Da manifestacdo dos espiritos, item 10.

Explicando a interagdo entre os perispiritos, do médium e do comunicante,
Kardec sintetiza a questdo neste coerente texto:

A captacao de fluidos espirituais pelo médium provoca-lhe sensacoes, boas ou
mas, conforme o grau evolutivo do espirito. Atuando os fluidos sobre o
perispirito, este reage sobre o organismo material com que se acha em contato
molecular. Se os eflivios sdao de boa natureza, o corpo ressente uma impressao
salutar; se sdo maus, a impressao é penosa.

A Génese, Allan Kardec, cap. 14, item 18.



Dentre as propriedades do perispirito, que sdao muitas, destaca-se a plasticidade
que é definida como as alterac6es morfolégicas que ocorrem em funcao dos
comandos mentais do espirito. Certa feita André Luiz estava acompanhando
espiritualmente uma familia quando observou que uma senhora, jovem e bela
fisicamente, ao se deitar em um sofa e adormecer, saiu do corpo fisico
mostrando o perispirito enrugado, envelhecido e feio, com a aparéncia de uma
bruxa. Averiguemos o texto no qual ele faz o comentario:

Nesse interim, a pequena familia se reuniu, ao redor da mesa posta, e a segunda
esposa do médico me impressionou pelo apuro da apresentacdo. A pintura do
rosto, sem duvida, era admiravel. O traje elegante e sdbrio, as joias discretas e o
penteado harmonioso realcavam-lhe a profundeza do olhar, mas rodeava-se ela
de substancia fluidica deprimente.

Halo plimbeo denunciava-lhe a posicao de inferioridade. Socialmente, aquela
dama devia ser das de mais fino trato; contudo, terminado o repasto, deixou
positivamente evidenciada sua deploravel condicao psiquica. Depois de uma
discussao menos feliz com o marido, a jovem mulher buscou o sono da sesta,
num diva largo e macio. Intencionalmente, Mauricio convidou-me a espreitar-lhe
0 repouso e, com enorme surpresa, aturdido mesmo, nao lhe vi os mesmos tracos
fisiondmicos na organizacdo perispiritual que abandonava a estrutura carnal,
entregue ao descanso.

Alguma semelhanca era de notar-se, mas, afinal de contas, a senhora tornara-se
irreconhecivel. Estampava no semblante os sinais das bruxas dos velhos contos
infantis. A boca, os olhos, o nariz e os ouvidos revelavam algo de monstruoso.

A propria esposa desencarnada, ali presente em clamorosa revolta, nao se
animou a enfrenta-la. Recuou semiespavorida, tentando ocultar-se junto do filho.
Lembrei-me, entdo, do livro em que Oscar Wilde nos conta a historia do retrato



de Dorian Gray, que adquiria horrenda expressao a medida que o dono se
alterava, intimamente, na pratica do mal e, enderecando a Mauricio olhar
indagador, dele recebi sensata elucidacdao: — Sim, meu amigo — disse, tolerante —,
a imaginacdo de Wilde ndo fantasiou.

O homem e a mulher, com os seus pensamentos, atitudes, palavras e atos criam,
no intimo, a verdadeira forma espiritual a que se acolhem. Cada crime, cada
queda, deixam aleijoes e sulcos horrendos no campo da alma, tanto quanto cada
acdo generosa e cada pensamento superior acrescentam beleza e perfeicao a
forma perispiritica, dentro da qual a individualidade real se manifesta, mormente
depois da morte do corpo denso. Ha criaturas belas e admiraveis na carne e que,
no fundo, sdao verdadeiros monstros mentais, do mesmo modo que ha corpos
torturados e detestados, no mundo, escondendo espiritos angélicos, de celestial
formosura. Libertacao, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Desse modo, aleijoes, fendmenos quais a licantropia onde o perispirito se
assemelha a um lobo ou zoantropia na qual o perispirito imita formas de animais
quais ursos, macacos, serpentes, dentre outros, sao comuns nos antros de dor
localizados no astral inferior. Formas de vampiros, a figura do demonio ou
qualquer outra, pode ser explicada pela plasticidade do perispirito. Chegado a
este ponto de entendimento podemos introduzir o fato escolhido para representar
nosso titulo: plasticidade perispiritual.

...E incidindo toda a forca magnética que lhe era peculiar, através das maos,
sobre uma pobre mulher que o fixava, estarrecida, ordenou-lhe com voz soturna:
Venha! Venha! Com expressao de sonambula, a infeliz obedeceu a ordem,
destacando-se da multiddo e colocando-se, em baixo, sob os raios positivos da
atencao dele.

— Confesse! Confesse! — determinou o desapiedado julgador, conhecendo a
organizacao fragil e passiva a que se dirigia. A desventurada senhora bateu no
peito, dando-nos a impressao de que rezava o “confiteor” e gritou, lacrimosa: —



Perdoai-me! Perdoai-me, 6 Deus meu! E como se estivesse sob a acdo de droga
misteriosa que a obrigasse a desnudar o intimo, diante de nés, falou, em voz alta
e pausada:

— Matei quatro filhinhos inocentes e tenros... e combinei o assassinio de meu
intoleravel esposo... O crime, porém, é um monstro vivo. Perseguiu-me,
enquanto me demorei no corpo... Tentei fugir-lhe através de todos os recursos,
em vao... e por mais buscasse afogar o infortiinio em “bebidas de prazer”, mais
me chafurdei no charco de mim mesma... De repente, parecendo sofrer a
interferéncia de lembrancas menos dignas, clamou:

— Quero vinho! Vinho! Prazer!...

Em vigorosa demonstracao de poder, afirmou, triunfante, o0 magistrado:

— Como libertar semelhante fera humana ao preco de rogativas e lagrimas?

Em seguida, fixando sobre ela as irradiacoes que lhe emanavam do temivel
olhar, asseverou, peremptorio:

— A sentenca foi lavrada por si mesma! Nado passa de uma loba, de uma loba...

A medida que repetia a afirmacéo, qual se procurasse persuadi-la a sentir-se na
condicdo do irracional mencionado, notei que a mulher, profundamente
influenciavel, modificava a expressao fisionomica. Entortou-se-lhe a boca, a
cerviz curvou-se, espontanea, para a frente, os olhos alteraram-se, dentro das



orbitas. Simiesca expressao revestiu-lhe o rosto. Via-se, patente, naquela
exibicdo de poder, o efeito do hipnotismo sobre o corpo perispiritico.

Libertacdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

O corpo espiritual é, portanto, o reflexo, a radiografia, o cartao de identidade do
momento evolutivo do espirito. Através da cor, do odor, da beleza ou auséncia
dela, da quintesséncia de sua matéria, das sensacoes agradaveis ou nao que
provoca, enfim, do bem ou do mal que ndo consegue esconder de si préprio, nem
dos demais que possam ler sua intimidade, ele sera identificado e baseado nisso,
incluido em determinada escala evolutiva, o lugar que lhe cabe com justica no
caminho do progresso. Emmanuel nos resume poeticamente a questao quando
afirma: Nosso corpo espiritual, em qualquer parte, refletira a luz ou a treva, o
céu ou o inferno que trazemos em n6s mesmos. (Emmanuel)



Pode o espirito perder seu perispirito?



J

a vi debates acirrados sobre este tema, mas sempre baseados em opinides
pessoais, no achismo (eu acho que), mas estou convicto de que entre aqueles que
se dedicam as pesquisas sérias, sejam literarias ou laboratoriais, onde o bom-
senso norteia as conclusoes, os resultados sdo atingidos com serenidade e 16gica,
dois importantes quesitos para quem estuda.

Nos acostumamos a interpretar o perispirito como um cartucho fluidico, tnico,
compacto, e ndo como uma sequéncia de corpos ou revestimentos e quando
descobrimos que assim ocorre, nos sentimos um pouco desapontados. Kardec
adotou o modelo do cartucho unico pela dificuldade que teria de explicar, de ser
aceito, pelo pouco tempo que teria para argumentar, caso tivesse ampliado seu
conceito. Optou por deixar a esséncia correta na certeza de que outros a
desenvolveriam no tempo certo. Fez tal qual Jesus, que deixou a explicacao de
certas maximas que nao seriam entendidas aquela época, a cargo dos futuros
Cristaos.

Quando pensamos o perispirito como uma cebola que vai perdendo cascas a
medida que evolui, vemos que todas as religides que apontam para a existéncia
desse corpo estao corretas. O espaco onde os espiritos habitam é caracterizado
por vibracdes, sendo estas semelhantes as vibracoes de seus habitantes, pois sao
justamente eles que impdem a predominancia de tal faixa. O corpo perispiritual
de qualquer espaco habitado deve estar sincronizado com o nivel vibratorio do
meio no qual se encontra, de donde se deduz que no universo deve existir
milhares de mundos, de faixas, de niveis, com vibracoes diferentes. Portanto,
perispiritos em condicoes diferentes.

Diferentes em cores, vibracoes, odores, densidades, tamanhos, nimero de
camadas. Podemos mesmo afirmar que ndo ha um so perispirito que seja igual a
outro, pois todos temos historias de vida diferentes, o que impde a cada
perispirito nuancas distintas. Se o admitirmos como modelo organizador
biologico, cuja matriz, o corpo mental, é capaz de reproduzi-lo em caso de
avaria, deformacao severa qual a que ocorre com os ovoides ou até mesmo
destruicdo parcial ou total a qual se condenam os homens-bomba ou os suicidas
que se lancam sob as rodas de um comboio, acredito que estaremos mais
proximos da verdade.



Em se tratando da relacdo “mudanca de mundos x perispirito”, se o perispirito,
para interagir com o meio deve estar em sintonia com o mundo onde habita em
termos vibracionais e se deve obedecer a determinada faixa de vibracao para ali
permanecer, COmo nao aceitar que os mundos necessitam de uma vestimenta
perispiritual compativel com seus estados de vibracao? Mas trocaria o espirito,
de perispirito, para adentrar outro mundo? Vejamos esta questdao em O Livro dos
Espiritos:

93. O espirito propriamente dito vive a descoberto ou, como pretendem alguns,
envolvidos por alguma substancia?

— O espirito é envolvido por uma substancia que é vaporosa para ti, mas ainda
bastante grosseira para nds; suficientemente vaporosa, entretanto, para que ele
possa se elevar na atmosfera e transportar-se para onde quiser.

Comentario de Kardec: Como a semente de um fruto é envolvida pelo
perisperma, o espirito propriamente dito é revestido de um envoltorio que, por
comparacao, se pode chamar perispirito.

94. De onde tira o espirito o seu envoltorio semimaterial?

— Do fluido universal de cada globo. E por isso que ele ndo é o mesmo em todos
os mundos; passando de um mundo para outro, o espirito muda de envoltorio,
como mudais de roupa.

94. a) Dessa maneira, quando os espiritos de mundos superiores vém até nas,
tomam um perispirito mais grosseiro?



— E necessario que eles se revistam da vossa matéria, como ja dissemos.

95. O envoltorio semimaterial do espirito tem formas determinadas e pode ser
perceptivel?

— Sim, uma forma ao arbitrio do espirito; e é assim que ele vos aparece algumas
vezes, seja nos sonhos, seja no estado de vigilia, podendo tomar uma forma
visivel e mesmo palpavel.

Quando o principio inteligente é criado, ja tem a seu dispor um revestimento
chamado de corpo mental. Seu papel ou programacao assim que inicia o
despertar € o de construir um corpo astral com a finalidade de interagir com o
meio, saga que leva milhares de anos. Todavia quando o completa é seu de
forma definitiva. Todas as conquistas obtidas pelo espirito ficam ali gravadas
constituindo sua histéria de vida. Quando este perispirito fica severamente
avariado, a recomposicao é feita através do corpo mental que tudo grava qual
“caixa preta” de um avido. Ndo ha como o espirito agir em um mundo material
sem este instrumento de interacdo. Portanto, afirmamos que o perispirito sempre
acompanha o espirito em qualquer estagio evolutivo.

Citamos que o perispirito sofre avarias. Quais tipos? Recorramos a André Luiz
para a resposta:

— Em que condicgGes o corpo espiritual de um desencarnado sofrera compressoes,
escoriacoes ou ferimentos?

— Dentro do conceito de relatividade, isso se verifica nas mesmas condi¢des em
que o corpo fisico é injuriado dessa ou daquela forma na Terra.



Evolugdo em dois mundos, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo
Vieira.

O que ocorre com o perispirito quando esta fora dos padroes vibratérios ja
conquistados ou ainda nao conquistados? Para se ter uma ideia consultemos
André Luiz em sua obra Libertacdo, na qual ele e amigos se dirigem a uma
cidade estranha na qual seus moradores apresentam baixas vibracdes em
contraste com aquelas ja conquistadas pelos citados visitantes:

Passamos a inalar as substancias espessas que pairavam em derredor, como se o
ar fosse constituido de fluidos viscosos. ElGi estirou-se, ofegante, e ndao obstante
experimentar, por minha vez, asfixiante opressao, busquei padronizar atitudes
pela conduta do instrutor, que tolerava a metamorfose, silencioso e palidissimo.
Reparei, confundido, que a voluntaria integracdo com os elementos inferiores do
plano nos desfigurava enormemente. Pouco a pouco, sentimo-nos pesados e tive
a ideia de que fora, de improviso, religado, de novo, ao corpo de carne, porque,
embora me sentisse dono da propria individualidade, me via revestido de matéria
densa, como se fosse obrigado a envergar inesperada armadura.

Libertacdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

No caso inverso, ou seja, levando um espirito inferior a um plano superior,
portanto, em desacordo com o seu estado vibracional, o que ele sentiria seria
semelhante ao que o alpinista sofre quando se aproxima do pico do Everest: mal-
estar, sensacdao de desmaio, falta de ar, vertigens. Seria como o homem terreno
em Marte sem as devidas protecoes e equipamentos.

Devemos concluir, portanto, que fora dos padrdes vibratérios apresentados pelo
perispirito, para mais ou para menos, ele sofrera a pressao do meio devendo
retroceder ao seu estagio vibratorio atual. Quando Maria, a Mae terrena de nosso



governador planetario, Jesus, ofereceu a Bezerra de Menezes a oportunidade de
reencarnar em um planeta superior, a sua escolha, é porque ela trazia a certeza de
que seus fluidos sdao compativeis, por méritos, com qualquer planeta superior em
determinada faixa vibratéria. Teria ele que perder o perispirito? Acredito que o
problema seria de compatibilizar, adaptar, retirar parte dos fluidos “terrenos” e
substituir por outra da atmosfera do planeta elevado a categoria de novo lar, pois
em toda parte, segundo consta em O Evangelho segundo o Espiritismo, a forma
é humana. A forma dos corpos é sempre, como por toda parte, a humana, mas
embelezada, aperfeicoada, e sobretudo purificada, nos mundos superiores. (ESE
cap. III)

Eis, segundo Chico Xavier o relato da ocorréncia:

Em 1950, ocorre no plano espiritual uma reunido para homenagear os 50 anos de
sua desencarnacdo. Chico Xavier, um dos convidados, relata que Bezerra
achava-se naquele ambiente de luz vivendo com grande emocao aqueles
momentos em que recordava dos 69 anos vividos na Terra como o Médico dos
Pobres, o Irmao dos sofredores.

De repente, sob a surpresa dos que compunham a grande assembleia, de mais
alto, uma estrela luminescente da presenca. Era Celina, a enviada de Maria que
chega e lé a sua mensagem, promovendo Bezerra a uma tarefa maior em uma
Esfera mais alta. Ele chora emocionadissimo e ajoelha-se agradecendo entre
lagrimas, a graca recebida, suplicando-lhe, por intermédio de sua enviada
sublime, para ficar no seu humilde posto, junto a Terra, a fim de continuar
atendendo seus irmaos terrestres que tantas provas lhe dao de estima.

O espirito luminoso de Celina sobe as esferas elevadas de onde veio e se dirige a
Mae Celestial, submetendo a sua apreciacdo o pedido de seu servo agradecido.
Dai a instantes, volta e traz a resposta de Maria, Mae de Jesus. — “Que sim, que
Bezerra ficasse no seu Posto o tempo que quisesse e sempre sob suas béncaos!”.



Vamos, pois ao cerne de nosso assunto, a perda do perispirito:

De outras vezes, raras alias, tive noticias de amigos que perderam o veiculo
perispiritual (grifo meu), conquistando planos mais altos. A esses missionarios,
distinguidos por elevados titulos na vida superior, ndo me foi possivel seguir de
perto.

— Sabes, assim, que o vaso perispiritico é também transformavel e perecivel
(grifo meu), embora estruturado em tipo de matéria mais rarefeita.

Libertacdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

No caso de ovoidizacao, André, também se manifesta:

Nesse periodo, afirmamos habitualmente que o desencarnado perdeu o seu corpo
espiritual (grifo meu), transubstanciando-se num corpo ovoide, o que ocorre,
alias, a inimeros desencarnados outros, em situacao de desequilibrio, cabendo-
nos notar que essa forma, segundo a nossa maneira atual de percepcdo, expressa
o corpo mental da individualidade a encerrar consigo, conforme os principios
ontogenéticos, da criacdo divina, todos os 6rgdos virtuais de exteriorizacao da
alma, nos circulos terrestres e espirituais, assim como o ovo, aparentemente
simples, guarda hoje a ave poderosa de amanhd, ou como a semente minuscula
que conserva nos tecidos embrionarios a arvore vigorosa em que se transformara
NO pPOrvir.

Evolugdo em dois mundos, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo
Vieira.



Notamos que em grande parte dos casos pode haver apenas uma adaptacao. Nao
custa recordar que quando falamos em grandes avarias ou até mesmo na
destruicao do perispirito, estamos nos referindo a uma camada apenas,
perfeitamente recuperavel pela matriz invulneravel chamada de corpo mental.
Muitas pessoas ficam confusas com esse estudo. Mas € importante
contextualizar o tema. O perispirito é formado pelo principio inteligente em
duras batalhas por milhares de anos. Se impressos nele estao todos os
automatismos, a anatomia, a fisiologia dos sistemas... como poderia perder todas
essas conquistas e recomecar a aprendizagem com a formagao de outro
perispirito compativel com a regido aonde for enviado? Nao seria mais légico,
ao passar de um mundo para outro, conservar a forma e preenché-la ou revesti-la
com os fluidos do novo mundo havendo apenas uma adaptacao biologica?
Baseado na questdao 94a de O Livro dos Espiritos, ndo ocorreria apenas perda de
fluidos, de revestimentos ou de cascas como no exemplo da cebola citado
acima? Vemos que na ocasido em que espiritos mais elevados necessitam se
materializar no plano espiritual para proferirem palestras apenas se revestem dos
fluidos doados pelos médiuns. Suas aparéncias continuam as mesmas e por isso
sao reconhecidos. Nesse caso foi colocado sobre eles mais uma casca que eles
retiram quando voltam ao lar.

Desse contorcionismo mental podemos deduzir que o perispirito ndao é um
cartucho fluidico compacto, mas composto por camadas. Com a evolucao
espiritual ele vai perdendo essas divisOes sem jamais ficar a descoberto, ou seja,
ele nunca perde seu revestimento. No estudo espirita tratamos o perispirito como
um revestimento unico, razdao pela qual temos dificuldades em entender
determinados fendomenos. O perispirito pode suportar avarias e até sofrer
destruicao completa (da camada) podendo ser refeito pela atuagao do corpo
mental. Na ovoidizacdo, nos suicidios graves tais como lancar-se sob as rodas de
um trem, explodir o corpo com dinamite, lancar combustivel sobre o corpo e
atear fogo, o perispirito (a camada) pode necessitar de reparos bem profundos ou
de uma completa reconstituicdo. Em resumo: quando André Luiz fala que
alguém perdeu o perispirito esta se referindo a camada mais préxima do corpo
fisico, restando outras ainda a revestirem o espirito. Assim sera até que nos
ultimos estagios da evolucao espiritual permaneca apenas uma camada
muitissimo etérea a confundir-se com o proprio espirito.



Volitacao



N

0 espiritismo, chamamos de volicdo ou volitacdo a capacidade que tem o
espirito, sob certas condicOes e de acordo com o seu grau evolutivo, de poder
elevar-se do solo e transportar-se deslocando-se numa espécie de voo. E,
portanto, uma capacidade inerente ao espirito, desde que conquiste as condicoes
exigidas para seu exercicio, resumidas na elevacdo intelecto-moral, conquista
dificil e longa.

Cada vicio é um visgo que prende o espirito a matéria. Orgulho, vaidade,
egoismo... sdo ancoras que 0 mantém preso ao solo. Mas se ele se despe de tais
lastros se transporta aonde quiser ou lhe for determinado, sob a acdo e o impulso
de sua propria vontade, com a velocidade do pensamento. Analisemos a
descricdao de André Luiz a fim de obtermos subsidios para nossas conclusoes:

Vendo bandos de seres a se locomoverem no ar, quase a nos rentear, recordei que
em nossa colonia as faculdades de volitagdao ndo eram comumente exercidas para
ndo melindrarmos aqueles que as ndo possuiam desenvolvidas; mas, e ali?
Criaturas de baixas condi¢cOes se moviam nos ares, embora a poucos metros do
solo.

Calderaro (o instrutor) porém, explicou. Nao te surpreendas. A volitacdao
depende, fundamentalmente, da forca mental armazenada pela inteligéncia;
importa, contudo, considerar que os voos altissimos da alma s6 se fazem
possiveis quando a intelectualidade elevada se alia 0 amor sublime. Ha espiritos
perversos com vigorosa capacidade volitiva, apesar de circunscritos a baixas
incursoes. Sao donos de imenso poder de raciocinio e manejam certas forcas da
Natureza, mas sem caracteristicos de sublimacdo no sentimento, o que lhes
impede grandes ascensdes. No que se refere, entretanto, as entidades admitidas a
nossa colonia espiritual, ainda em grande numero incapacitadas de usar tal
vantagem, o fendmeno € natural.



.. E mais facil recolher criaturas de maiores cabedais de amor com reduzida
inteligéncia, e convivermos com elas, no processo evolucionario comum, do que
abrigarmos pessoas sumamente intelectuais sem amor aos semelhantes; com
estas ultimas, a vida em comum, no sentido construtivo, é quase impraticavel.
Neste capitulo da volitagdo, portanto, impende observar os ascendentes naturais,
levando em conta, com a propria Natureza, que: 0s corvos voam baixo,
procurando detritos, enquanto as andorinhas se libram alto, buscando a
primavera.

No mundo maior, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

No limiar das cavernas (umbral), renteando-nos a fronte, levitava-se pesado
grupo de seres monstruosos, fazendo ensurdecedor ruido, e logo esqueci o
uxoricida que me prendera a atencao. Calderaro (o instrutor), percebendo-me a
perplexidade, explicou:

Este bando de espiritos miseraveis, que se movimentam como lhes é possivel, é
constituido de antigos negociantes terrenos, cujo exclusivo anseio foi amontoar
dinheiro para satisfazer a propria cupidez, sem beneficiar a ninguém. O ouro,
que transitoriamente lhes pertencia, jamais serviu para semear a gratiddao num so
companheiro de jornada humana.

Famintos de fortuna facil, inventaram mil recursos de monopolizar os lucros
grandes e pequenos, em nada lhes interessando a paz do proximo. Foram homens
de pensamento agil, sabiam voar mentalmente a longas distancias, garantindo
éxito absoluto as empresas materiais que levavam a termo com finalidade
exclusivamente egoistica. Nao lhes incomodava o sofrimento dos vizinhos,
ignoravam as dificuldades alheias, despreocupavam-se do valor do tempo em
relacdo ao aprimoramento da alma.



Queriam unicamente acumular vantagens financeiras, e nada mais. Divorciados
da caridade, da compreensao e da luz divina, criaram para si mesmos o mito frio
e rigido do ouro, fundindo com ele a mente vigorosa e o tacanho coracao...
Escravizados, agora, a ideia fixa de ganhar sempre, voam pesadamente aqui e
acola, dementados e confundidos, procurando monopolios e lucros que nao mais
encontrarao.

— Impossivel é reajustar, num momento, apenas com palavras, tantas mentes em
desequilibrio cruel.

No mundo maior, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Detalhando o que foi lido, podemos dizer que quanto mais o espirito avanga em
moralidade, menos denso se torna o seu perispirito. Sendo a densidade um fator
de suma relevancia para a volitacdo, forcoso é admitir que é uma prioridade
supera-la. Uma outra necessidade para dominar esse processo é o conhecimento
acerca do tema. Através do estudo, conhecidas as dificuldades envolvidas na
tarefa, especialistas habilitados nesta arte ou ciéncia podem buscar solugoes
tecnologicas que lhes possibilitem superar obstaculos. Sabiamente o espiritismo
aconselha a seus adeptos o estudo detalhado da doutrina e a sua aplicacdao como
estilo de vida. Abre duas largas avenidas nas quais os espiritas devem caminhar
sem cansaco. O amor e a instrucao formam uma dupla imbativel na evolucao
espiritual. Todavia, mesmo com conhecimento e elevacdo moral o espirito pode
encontrar dificuldades na volitacdo a depender do meio no qual se desloca. Em
regi0es nas quais seus habitantes possuem vicios degradantes, a atmosfera é
pegajosa, fumarenta, trevosa, por assim dizer. Isso dificulta a volitacdo. Podemos
fazer a seguinte comparacao: se alguém nada em um mar sereno e sem poluicao,
seu deslocamento € célere, mas passando para um lago de piche praticamente
ficara paralisado. Em plano secundario podemos ainda contabilizar como
condicdo hostil, embora com menor gravidade, a presenca de condi¢oes
atmosféricas e de gravidade hostil, tais como tempestades eletromagnéticas,
temperatura extremada para baixo ou para cima, explosdes vulcanicas, dentre
outras.



Busquemos em O Livro dos Espiritos e no comentario de Miramez a pergunta 89
a fim de obtermos mais subsidios para o desenvolvimento do tema:

89. Os espiritos gastam algum tempo para percorrer o espaco?

— Sim, mas fazem-no com a rapidez do pensamento.

O Livro dos Espiritos, Allan Kardec.

Certamente que o espirito gasta algum tempo para percorrer distancias, no
entanto, essa velocidade tem variacOes infinitas, de acordo com a evolugao da
alma. Existem determinados espiritos tdo materializados, que os seus meios de
locomocao sao os mesmos dos homens e, por vezes bem piores, bem como ha
entidades altamente evoluidas, que viajam grandes distancias com a velocidade
do pensamento. Nao podemos determinar uma velocidade igual para todos os
espiritos, pois que cada um se encontra em uma faixa evolutiva, considerando
que a volitacdao depende de determinados processos interiores, que cada alma
sabe usar para seu proveito proprio e, certamente, em favor dos que carecem dos
seus trabalhos espirituais.

Encontramos espiritos angélicos que escondem sua propria iluminacao para
ajudar aos que se encontram nas sombras, sendo que seus poderes internos sao
os mesmos e podem, pelas forcas adquiridas, conduzir muitas entidades,
transportando-as das regioes inferiores para as casas de reajustamento espiritual.
Em determinados casos, usam meios de locomocao primitiva, desde que achem
conveniente tal meio. Igualmente existem aparelhos eletromagnéticos, no mundo
dos espiritos, que também sdo usados para esses trabalhos, sendo muito usados
em assisténcia aos que sofrem e em transportes usuais.



Se o espirito evoluido rasga os espacos e tem a velocidade do pensamento,
podemos raciocinar como Deus estd em toda parte permanentemente e como
Jesus esta presente onde alguém se retine em nome dele, em qualquer lugar da
Terra.

O espirito é¢ uma chama divina, consciente, e 0 pensamento € seu atributo, cuja
forca pode leva-lo aonde quer que seja, desde que tenha condicGes para tais
viagens. O universo é uma casa grande, mas nem todos os espiritos podem andar
nos departamentos desta casa de Deus. Existem muitos limites, de acordo com a
posicdo da alma na escala a que pertence. Ha muitos espiritos que, ao
desencarnarem, nao saem das casas onde viveram como encarnados; outros,
ficam ligados aos despojos nos cemitérios, e outros, ainda, ficam perambulando
pelas ruas e lugares que se afinizaram com os seus sentimentos. O 6dio em
demasia faz pesar o corpo espiritual; assim a inveja, o ciime, a maledicéncia, o
orgulho e o egoismo, de modo que a volitacao fica dificil para essas entidades e
os seus corpos ficam chumbados ao solo terreno.

O pensamento é uma propriedade elastica do espirito e seus poderes ultrapassam
as palidas deducoes dos homens. Dependendo de quem pensa, podem os
pensamentos, emitidos em determinados lugares, trazer de volta a mente as
imagens e as impressoes do ambiente que se deseja e deste modo ficar sabendo o
que se passa. A forca mental do espirito superior é como um verdadeiro milagre,
sob o comando da sua vontade. O poder da mente do espirito puro é sem limites,
porém, mesmo dotado de todas essas conquistas, respeita, dentro da ordem do
universo, 0s seus irmaos menores, que estdao passando por certos aprendizados,
sob o controle da dor. Todavia, ha casos em que eles intervém com a
misericordia de Deus, em nome da mesma lei de justica, ajudando aos que
sofrem, quando a condi¢do do sofredor pede esse amparo, para que possa servir
melhor, aproveitando oportunidade dificil de ser granjeada. Os recursos sao
diversos e Deus é amor.

Filosofia espirita, vol. II, Miramez, psicografia de Jodo Nunes Maia.
Comentdrio a questdo 89 de O Livro dos Espiritos.



Para ilustrar tdo magnifico fendmeno conta-nos Miramez, em sua obra Francisco
de Assis, o deslocamento de Antonio de Padua, da Italia para Portugal, com a
finalidade de salvar seu pai acusado falsamente de um crime:

Certa feita, Antonio de Padua estava pregando na Italia para grande multiddo de
fiéis, quando para de subito e fica imovel. Os ouvintes, reconhecendo os dons do
santo, ficaram a esperar em siléncio profundo, por saberem que o mistico de
Padua poderia estar em col6quio com os céus. Naquele mesmo momento, em
Portugal, seu pai, o sr. Martinho de Bulhdes estava sendo condenado
injustamente pela morte de um homem.

O pregador franciscano, usando de recursos de ubiquidade, aparece no tribunal e
propOe-se a defender o réu. As suas palavras sobremaneira eloquentes,
acalmaram as testemunhas mais irritadas, fazendo-as pensar no crime que
estavam cometendo, ao afirmarem mentiras diante de um tribunal, visando a
umas poucas moedas. Aquelas pessoas compradas antes de consolidarem o
macabro crime, pensaram: essa morte foi tao escondida, que qualquer um pode
ser o criminoso. Como se enganam 0s ignorantes; nada, mas nada na face da
Terra, ficara oculto que ndo seja anunciado.

Ninguém engana a Deus, assim como inocentes verdadeiros nao serao
atropelados pelo destino; ninguém recebe o que nao merece. Antonio, depois de
argumentar em defesa do pai, partiu da teoria racional para a pratica: —
Dignissimo senhor juiz e carissimos irmdos que nos ouvem neste tribunal de
justica humana, falo-vos como se fosse na presenca de Deus em alianca com
Jesus Cristo. Depois que conversamos, com certeza ficastes conscientes da
inocéncia deste réu, mas é bom que provemos a verdade que vos falo. Haveis de
perguntar! Como? Eu vos peco, em nome da lei, que me acompanheis até o
cemitério; eu vou falar com o morto. Ele sera a melhor testemunha da questao
em vigéncia. Olhou dentro dos olhos do juiz e ordenou com brandura: — Vamos,
meu senhor, porque a lei nada teme desde quando a verdade apareca. Este, ndo



resistindo, levantou-se. E Antonio, continuando a olhar para os assistentes,
tornou a falar:

— Vamos em nome de Jesus Cristo!

Mas nao foram muitos os que acompanharam Antonio ao cemitério; poucos
bastaram para registrar na historia, onde um defunto salvou o réu da prisao.
ApOs provar a inocéncia do pai, Frei Antonio andou com o povo alguns passos,
desaparecendo sem que este o0 percebesse, retornando ao seu corpo na Italia,
recomecando seu sermdo. O povo quase estatico esperava a mensagem de
esperanca, para eles que sofriam na pele, o dragdo do desespero. Antonio
demorara um pouco na sua viagem espiritual; no entanto, como foi fazer uma
caridade, os companheiros espirituais ficaram dando assisténcia aos ouvintes na
Italia, até que este chegasse para novamente falar-lhes.

Francisco de Assis, Miramez, psicografia de Jodo Nunes Maia.

Antonio de Padua foi evocado na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas para
explicar este fendmeno, ocasido em que assim se expressou:

— Poderias dar-nos a explicacdo desse fendomeno?

— Sim. Quando o homem se desmaterializou completamente por sua virtude,
tendo elevado sua alma a Deus, pode aparecer em dois lugares ao mesmo tempo.
Eis como: o espirito encarnado, sentindo chegar o sono, pode pedir a Deus para
se transportar a algum lugar. Seu espirito ou sua alma, como quiseres, abandona
entdo o corpo, seguido de uma porcao do seu perispirito, e deixa a matéria
imunda num estado vizinho da morte. Digo vizinho da morte porque o corpo



permanece ligado ao perispirito e a alma a matéria, por um liame que nao pode
ser definido. O corpo aparece entdo no lugar pedido. Creio que é tudo o que
desejas saber.

O Livro dos Médiuns, Allan Kardec, cap. 7.

O tema aqui € a ubiquidade, que ¢ a condicdo de estar presente a0 mesmo tempo
em mais de um lugar. Mas para ele, visto em dois lugares ao mesmo tempo, o
deslocamento pelo espaco esta implicito. Concluimos que a volitacdao é um meio
natural de deslocamento do espirito pelo espaco, condicionado, naturalmente, ao
seu estado evolutivo. Quanto mais elevado em sua condicdo intelecto-moral,
mais rapido ele se transporta, no dizer dos mentores, atingindo a velocidade do
pensamento, que é bem maior que a velocidade da luz, tida por Einstein com a
maxima que um corpo pode atingir ao deslocar-se pelo espaco. Podemos
diferenciar volitacdo de levitacao, sendo esta tltima definida como elevacao de
qualquer corpo ao espaco pela anulacao da gravidade. Cecilia Meireles,
excelente poetisa brasileira, queria para sua vida, liberdade de voar num
horizonte qualquer e liberdade de pousar onde o coracdo quiser. Isso resume as
aspiracoes de todos nos.



A questao do mérito



M

uitas pessoas boas, mas com certa dose de ingenuidade sobre a maldade humana,
julgam que diante de um ato de bondade dirigida a pessoas mas abrir-se-ao as
portas pétreas e calcinadas de coracoes treinados no mal. Esquecem que existem
atores, fingidores contumazes, hipdcritas de profissdao, que juram inocéncia e
respeito as leis humanas e divinas sem se importarem de enlodar com seus
andrajos e excrecéncias os abrigos e templos que os bons e os vontadosos no
bem levaram anos para erguer.

Quem visita uma cadeia vai ouvir centenas de pedidos de livramento sob a
argumentacao de inocéncia. Em missao no umbral para resgate de algum
sofredor escolhido por seus méritos para mudar de ares, os mentores escutam
gritos de cleméncia, perddo e caridade, de outros, mas seguem adiante. Os
ouvidos dos bons espiritos ndo se deixam influenciar por melodramas sem
fundamentacdo moral. E preciso desejar com sinceridade a reforma intima,
arrepender-se do mal praticado e ter vontade firme de mudancga. As lagrimas
precisam ser sinceras e os gemidos francos.

O povo costuma taxar as lagrimas falsas de lagrimas de crocodilo, isso porque
este réptil ao engolir uma presa pressiona a glandula lacrimal liberando o fluido.
Seus olhos estao sempre bem lubrificados e isso da a impressao de choro. Pois
bem, lagrimas de crocodilo € o que ndo faltam neste vasto mundo. No trato com
espiritos renitentes no mal levados a reunido de desobsessao, o tratamento é
enérgico desde a captura. Chegam algemados, dentro de redes de contencao, sob
lancas agudas a vigiar-lhes os passos. Na minha adolescéncia vi, certa feita, meu
professor falar calmo e evangelicamente por mais de dez minutos e nenhum
efeito provocar em uma entidade comunicante muito endurecida. Ele parecia ter
uma couraca que refletia, sem deixar penetrar uma letra sequer daqueles
ensinamentos que outros enfermos adoravam ouvir.

Conheco espiritas que ndo admitem sequer que chamem determinada entidade,
comprovadamente endurecida na maldade, de espirito mau, admitindo quando
muito a pecha de ignorante, irmao menos feliz, coitadinho... Até parecem
aquelas pessoas dos direitos humanos que sofrem e choram pelo fratricida que
mata para roubar, com requintes de violéncia, mas se esquecem daquele que foi
roubado e assassinado.



Entdo Tibirica, pedindo licenca para falar ocupou outro médium e com aquela
voz trovejante que o caracteriza disse: Sabe porque vocé esta onde ndo quer,
ouvindo o que ndo quer? Porque esta fora da lei. E ninguém € forte fora da lei!
Agora desfaz o trabalho sem mais conversa e nao finge que esqueceu um grao de
areia sequer sendo vai conhecer o peso do chicote indigena. O meliante ficou
uma seda. Desfez tudo silenciosamente sem nenhum murmurio e ao final teve
que ficar na tribo alguns dias sob a disciplina nativa.

A partir de entdo, havendo decorado a frase monumental de Tibirica, ninguém é
forte fora da lei, a tenho usado com a mesma energia que o cacique usou
naqueles idos dias da minha adolescéncia. Quando a violéncia ¢é exacerbada, ao
final do dialogo ordeno que se entregue ao cacique e permaneca ajoelhado no
canto da parede, pois tentar correr sera queda imediata.

Sempre que me refiro a este tema, e o faco com frequéncia devido a estes
questionamentos sobre a caridade que muitos fazem sem uma analise profunda
da maldade humana, arranjo um jeito de introduzir no texto, o escrito de Pascal
que deixa mais luminoso o livro da vida a que chamamos de O Evangelho
segundo o Espiritismo. E um excelente texto para lembrar que se alguém nao
tem meéritos, esta fora da Lei, esta vulneravel, desprotegido e vai dormir na rua.
Af esta ele. Encante-se em medita-lo:

O homem ndo possui como seu, sendo aquilo que pode levar deste mundo. O que
ele encontra ao chegar e o que deixa ao partir, goza durante sua permanéncia na
Terra; mas, desde que é forcado a deixa-los, é claro que s6 tem o usufruto, e nao
a posse real. O que é, entdo, que ele possui? Nada do que se destina ao uso do
corpo, e tudo o que se refere ao uso da alma: a inteligéncia, os conhecimentos, as
qualidades morais. Eis o que ele traz e leva consigo, o que ninguém tem o poder
de tirar-lhe, e o que ainda mais lhe servira no outro mundo do que neste. Deste
depende estar mais rico ao partir do que ao chegar neste mundo, porque a sua
posicao futura depende do que ele houver adquirido no bem. Quando um homem
parte para um pais longinquo, arruma a sua bagagem com objetos de uso nesse
pais e nao se carrega de coisas que lhe seriam inuteis. Fazei, pois, 0 mesmo, em
relacdo a vida futura, aprovisionando-vos de tudo o que nela vos podera servir.



Ao viajante que chega a uma estalagem, se ele pode pagar, ¢ dado um bom
alojamento; ao que pode menos, ¢ dado um pior; e ao que nada tem, é deixado ao
relento. Assim acontece com o homem, quando chega ao mundo dos espiritos:
sua posicdo depende de suas posses, com a diferenca de que nao pode pagar em
ouro. Nao se lhe perguntara: Quanto tinheis na Terra? Que posicdo ocupaveis?
Freis principe ou operdrio? Mas lhe sera perguntado: O que trazeis? Nao serd
computado o valor de seus bens, nem dos seus titulos, mas serdao contadas as
suas virtudes, e nesse calculo o operario talvez seja considerado mais rico do que
o principe. Em vao alegara o homem que, antes de partir, pagou em ouro a sua
entrada no céu, pois tera como resposta: as posi¢oes daqui ndao sao compradas,
mas ganhas pela pratica do bem; com o dinheiro podeis comprar terras, casas,
palacios; mas aqui s6 valem as qualidades do coragdo. Sois rico dessas
qualidades? Entdo, sejas bem-vindo, e teu é o primeiro lugar, onde todas as
venturas vos esperam. Sois pobre? Ide para o ultimo, onde sereis tratados na
razdo de vossas posses.

ESE, Allan Kardec.

Feito este prologo para enfrentarmos o tema foquemos em André Luiz.

Enquanto nos entendiamos, reparavamos la fora, através do material transparente
de larga janela, a convulsdao da Natureza. Ventania ululante, carreando consigo
uma substancia escura, semelhante a lama aeriforme, remoinhava com violéncia,
em torvelinho estranho, a maneira de treva encachoeirada. E do corpo
monstruoso do turbilhdo terrivel rostos humanos surgiam em esgares de horror,
vociferando maldicoes e gemidos. Apareciam de relance, jungidos uns aos
outros como vastas correntes de criaturas agarradas entre si, em hora de perigo,
na ansia instintiva de dominar e sobreviver. Druso, tanto quanto nos, contemplou
o triste quadro com visivel piedade a marcar-lhe o semblante. Fixou-nos em
silencio como a chamar-nos para a reflexdo. Parecia dizer-nos quanto lhe doia o
trabalho naquela paragem de sofrimento, quando Hilario interrogou: — Por que
ndo descerrar as portas aos que gritam la fora? Nao é este um posto de salvacao?



— Sim — respondeu o instrutor, sensibilizado —, mas a salvacdo sé é realmente
importante para aqueles que desejam salvar-se. E, depois de pequeno intervalo,
continuou:

— Para ca do timulo, a surpresa para mim mais dolorosa foi essa, o encontro com
feras humanas, que habitavam o templo da carne, a feicao de pessoas comuns. Se
acolhidas aqui, sem a necessaria preparacao, atacar-nos-iam de pronto,
arrasando-nos o instituto de assisténcia pacifica. E ndo podemos esquecer que a
ordem ¢€ a base da caridade (grifo meu). Apesar da explicacao firme e serena,
concentrava-se Druso no painel exterior, tal a compaixdo a desenhar-se-lhe na
face. Logo ap0s, recompondo a expressao fisionomica, o instrutor aduziu:

— Somos hoje defrontados por grande tempestade magnética, e muitos
caminheiros das regioes inferiores sao arrebatados pelo furacdo como folhas
secas no vendaval.

— E guardam consciéncia disso? — indagou Hilario, perplexo.

— Raros deles. As criaturas que se mantém assim desabrigadas, depois do
timulo, sao aquelas que ndo se acomodam com o refugio moral de qualquer
principio nobre. Trazem o intimo turbilhonado e tenebroso, qual a propria
tormenta, em razao dos pensamentos desgovernados e cruéis de que se nutrem.
Odeiam e aniquilam, mordem e ferem. Aloja-los, de imediato, nos santuarios de
socorro aqui estabelecidos, sera 0 mesmo que asilar tigres desarvorados entre
fiéis que oram num templo.

Acdo e reacgdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.



Ainda quanto a aplicacdo da caridade pincemos, da obra Nosso Lar, mais um
exemplo de seu uso racional e prudente.

— Venho participar que uma infeliz mulher esta pedindo socorro, no grande
portdao que da para os campos de cultura. Creio tenha passado despercebida aos
vigilantes das primeiras linhas.

— E por que ndo a atendeu? — interrogou a enfermeira.

O servidor fez um gesto de escrupulo e explicou:

— Segundo as ordens que nos regem, ndao pude fazé-lo, porque a pobrezinha esta
rodeada de pontos negros.

— Que me diz? — revidou Narcisa, assustada.

— Sim, senhora.

— Entdo, o caso é muito grave.

Curioso, segui a enfermeira, através do campo enluarado. A distancia nao era
pequena. Lado a lado, via-se o arvoredo tranquilo do parque muito extenso,
agitado pelo vento caricioso. Haviamos percorrido mais de um quilometro,



quando atingimos a grande cancela a que se referira o trabalhador.

Deparou-se-nos, entao, a miseravel figura da mulher que implorava socorro do
outro lado. Nada vi, sendo o vulto da infeliz, coberta de andrajos, rosto horrendo
e pernas em chaga viva; mas Narcisa parecia divisar outros detalhes,
imperceptiveis ao meu olhar, dado o assombro que estampou na fisionomia,
ordinariamente calma.

— Filhos de Deus — bradou a mendiga ao avistar-nos — dai-me abrigo a alma
cansada! Onde esta o paraiso dos eleitos, para que eu possa fruir a paz desejada?

Aquela voz lamuriosa sensibilizava-me o coragdo. Narcisa, por sua vez,
mostrava-se comovida, mas falou em tom confidencial:

— Nao esta vendo os pontos negros?

— Nao! — respondi.

— Sua visdo espiritual ainda ndo esta suficientemente educada.

E, depois de ligeira pausa, continuou:

— Se estivesse em minhas maos, abriria imediatamente a nossa porta; mas,
quando se trata de criaturas nestas condicoes, nada posso resolver por mim



mesma. Preciso recorrer ao Vigilante-Chefe, em servico.

Assim dizendo, aproximou-se da infeliz e informou, em tom fraterno:

— Faca o obséquio de esperar alguns minutos. Voltamos apressadamente ao
interior. Pela primeira vez, entrei em contato com o diretor das sentinelas das
Camaras de Retificacdo. Narcisa apresentou-me e notificou-lhe a ocorréncia. Ele
esbocou um gesto significativo e ajuntou:

— Fez muito bem, comunicando-me o fato. Vamos até 1a.

Dirigimo-nos os trés para o local indicado. Chegados a cancela, o irmdo Paulo,
orientador dos vigilantes, examinou atentamente a recém-chegada do umbral, e
disse:

— Esta mulher, por enquanto, ndo pode receber nosso socorro. Trata-se de um dos
mais fortes vampiros que tenho visto até hoje. E preciso entrega-la a propria
sorte (grifo meu).

Senti-me escandalizado. Nao seria faltar aos deveres cristaos abandonar aquela
sofredora ao azar do caminho? Narcisa, que me pareceu compartilhar da mesma
impressao, adiantou-se suplicante:

— Mas, irmao Paulo, ndo ha um meio de acolhermos essa miseravel criatura nas
Camaras?



— Permitir essa providéncia — esclareceu ele —, seria trair minha funcao de
vigilante. E indicando a mendiga que esperava a decisdo, a gritar impaciente,
exclamou para a enfermeira:

— Ja notou, Narcisa, alguma coisa além dos pontos negros?

Agora, era minha instrutora de servico que respondia negativamente.

— Pois vejo mais — respondeu o Vigilante-Chefe.

Baixando o tom de voz, recomendou:

— Conte as manchas pretas.

Narcisa fixou o olhar na infeliz e respondeu, ap6s alguns instantes:

— Cinquenta e oito.

O irmao Paulo, com a paciéncia dos que sabem esclarecer com amor, explicou:

— Esses pontos escuros representam cinquenta e oito criancas assassinadas ao



nascerem. Em cada mancha vejo a imagem mental de uma criancinha aniquilada,
umas por golpes esmagadores, outras por asfixia. Essa desventurada criatura foi
profissional de ginecologia. A pretexto de aliviar consciéncias alheias,
entregava-se a crimes nefandos, explorando a infelicidade de jovens
inexperientes. A situacdo dela é pior que a dos suicidas e homicidas, que, por
vezes, apresentam atenuantes de vulto.

Recordei, assombrado, os processos da medicina, em que muitas vezes
enxergara, de perto, a necessidade da eliminacdao de nascituros para salvar o
organismo materno, nas ocasioes perigosas; mas, lendo-me o pensamento, o
irmao Paulo acrescentou:

— Nao falo aqui de providéncias legitimas, que constituem aspectos das
provacoes redentoras, refiro-me ao crime de assassinar 0os que comegam a
trajetOria na experiéncia terrestre, com o direito sublime da vida.

Demonstrando a sensibilidade das almas nobres, Narcisa rogou:

— Irmdo Paulo, também eu ja errei muito no passado. Atendamos a esta
desventurada. Se me permite, eu lhe dispensarei cuidados especiais.

— Reconheco, minha amiga — respondeu o diretor da vigilancia, impressionando
pela sinceridade que todos somos espiritos endividados; entretanto, temos a
nosso favor o reconhecimento das proprias fraquezas e a boa vontade de resgatar
nossos débitos; mas esta criatura, por agora, nada deseja sendo perturbar quem
trabalha. Os que trazem os sentimentos calejados na hipocrisia emitem forgas
destrutivas. Para que nos serve aqui um servico de vigilancia? (grifo meu)



E, sorrindo expressivamente, exclamou:

— Busquemos a prova.

O Vigilante-Chefe aproximou-se, entdao, da pedinte e perguntou:

— Que deseja a irma, do nosso concurso fraterno?

— Socorro! Socorro! Socorro! — respondeu lacrimosa.

— Mas, minha amiga, ponderou acertadamente, € preciso sabermos aceitar o
sofrimento retificador. Por que razao tantas vezes cortou a vida a entezinhos
frageis, que iam a luta com a permissao de Deus?

Ouvindo-o, inquieta, ela exibiu terrivel carantonha de 6dio e bradou:

— Quem me atribui essa infamia? Minha consciéncia esta tranquila, canalha!
Empreguei a existéncia auxiliando a maternidade na Terra. Fui caridosa e crente,
boa e pura...

— Nao é isso que se observa na fotografia viva dos seus pensamentos e atos.
Creio que a irmd ainda ndo recebeu, nem mesmo o beneficio do remorso.
Quando abrir sua alma as béncaos de Deus, reconhecendo as necessidades
proprias, entdo, volte até aqui.



Irada, respondeu a interlocutora:

— Demonio! Feiticeiro! Sequaz de Sata... Nao voltarei jamais... Estou esperando
0 céu que me prometeram e que eSpero encontrar.

Assumindo atitude ainda mais firme, falou o Vigilante-Chefe com autoridade:

— Facga, entdo, o favor de retirar-se. Nao temos aqui o céu que deseja. Estamos
numa casa de trabalho, onde os doentes reconhecem o seu mal e tentam curar-se,
junto de servidores de boa vontade.

A mendiga objetou atrevidamente:

— Nao lhe pedi remédio, nem servico. Estou procurando o paraiso que fiz por
merecer, praticando boas obras.

E, enderecando-nos dardejante olhar de extrema colera, perdeu o aspecto de
enferma ambulante, retirando-se a passo firme, como quem permanece
absolutamente senhor de si. Acompanhou-a o irmao Paulo com o olhar, durante
longos minutos, e, voltando-se para nos, acrescentou:

— Observaram o vampiro? Exibe a condicdo de criminosa e declara-se inocente;
é profundamente ma e afirma-se boa e pura; sofre desesperadamente e alega
tranquilidade; criou um inferno para si propria e assevera que esta procurando o



céu.

Ante o siléncio com que lhe ouviamos a licao, o Vigilante-Chefe rematou:

— E imprescindivel tomar cuidado com as boas ou més aparéncias. Naturalmente,
a infeliz sera atendida alhures pela bondade Divina, mas, por principio de
caridade legitima, na posicdo em que me encontro, ndo lhe poderia abrir nossas
portas.

A falta de méritos atinge milhdes de desencarnados no além que se tornam
escravos de inteligéncias maldosas. Sao suicidas, assassinos, viciados em sexo,
drogas, violéncia, enfim, pessoas sem méritos. Esse artigo € um alerta para
todos. Nao € preciso apenas trabalhar, mas, sobretudo, trabalhar para o bem. Se a
ordem é a base da caridade, como abrigar predadores da paz em nossa casa?
Como abrir as portas do nosso lar ou do nosso coracao para o erro? Que Deus, o
Senhor da Vida e da misericordia nos inspire em todos os passos desta jornada, a
fim de que ndo venhamos a nos defrontar com uma negativa diante de alguma
hospedaria na qual se implora repouso e um prato de comida. Que nos deixe
sangrar as maos, 0s pés, mas conserve nossa vontade firme de ndo manchar
nossa alma diante das falsas promessas e falsos ensinamentos. Que seja
eternamente 0 N0SSO pastor, pois assim teremos a certeza de que nada nos faltara.



Mediunidade com Jesus
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ediunidade, como sabiamente se divulga, é a faculdade humana que permite
aquele que a possui ostensivamente, comunicar-se com o plano espiritual. Neste
episodio, o instrutor Alexandre faz uma palestra para grande nimero de
médiuns, encarnados e desencarnados, espiritas e espiritualistas, embasando o
cerne da questdo nos pilares da disciplina, compromisso e amor ao trabalho.

Segundo Emmanuel, em sua obra O consolador, a primeira necessidade do
médium é evangelizar-se se a si mesmo antes de se entregar as grandes tarefas
doutrinarias, pois, de outro modo podera esbarrar sempre com o fantasma do
personalismo, em detrimento de sua missao. Nao existe conselho mais sabio,
pois com o evangelho no coracao elegera as companhias espirituais compativeis
com o sucesso de sua missdo. O estudo é o segundo e impreterivel passo. O
amor e a instrugao sao as duas asas que elevam o espirito aos planos celestiais
iluminados. Ciente de que ¢ no trabalho que mais facilmente encontrara os bons
espiritos, o buscara em tempo disponivel, em vigilia ou liberto pelo sono.

Conquistando esse patamar devera manter sua humildade em qualquer situacao a
que seja levado a atuar, pois segundo Jesus, aquele que quiser ser o maior no
reino dos céus, seja o que mais serve. Nao tenha ele a pretensao de
infalibilidade, pois perfeito s6 o Pai celestial, embora devamos buscar a
perfeicdo a cada passo. Um bom lembrete para se manter alerta no campo
meditnico é a adverténcia contida em O Livro dos Médiuns que alerta sobre a
fragilidade humana:

Qual seria 0 médium que poderiamos considerar perfeito?

— Perfeito? E pena, mas bem sabes que ndo ha perfeicio sobre a Terra. Se ndo
fosse assim, ndo estarias nela. Digamos antes bom médium, e ja é muito, pois
sao raros. O médium perfeito seria aquele que os maus espiritos jamais ousassem
fazer uma tentativa de enganar. O melhor é o que, simpatizando com os bons
espiritos, tem sido enganado menos vezes.



— Se ele simpatiza apenas com os bons espiritos, como estes permitem que seja
enganado?

— Os espiritos bons permitem que os melhores médiuns sejam as vezes
enganados, para que exercitem o seu julgamento e aprendam a discernir o
verdadeiro do falso. Além disso, por melhor que seja um médium, jamais é tao
perfeito que ndo tenha um lado fraco, pelo qual possa ser atacado. Isso deve
servir-lhe de licao. As comunicacoes falsas que recebe de quando em quando sao
adverténcias para evitar que se julgue infalivel e se torne orgulhoso. Porque o
médium que recebe as mais notaveis comunicacdes nao pode se vangloriar mais
do que o tocador de realejo, que basta virar a manivela do seu instrumento para
obter belas arias.

O Livro dos Médiuns — Allan Kardec.

Se Jesus é nosso guia e modelo, como nao procurar segui-lo ou toma-lo como
mestre nas questdes da mediunidade bem como em qualquer outra? A doutrina
espirita joga toda sua forca na reforma moral dos individuos. O proprio Kardec
deixou a definicdao de espirita muito clara para os seguidores dessa doutrina:
reconhece-se o verdadeiro espirita pela sua transformacao moral, e pelos
esforcos que faz para domar suas mas inclinagGes.

Os caminhos apontados por nossos professores sao didaticamente perfeitos e
sem margem para segundas interpretacoes. Nao introduzindo nosso personalismo
ao ingressarmos no espiritismo e deixando que ele penetre em nos, obteremos
sucesso em nossa evolucao intelecto-moral. Isso foi o que o instrutor Alexandre
procurou enfatizar em sua palestra, cujo fragmento transcrevemos abaixo:

— Mediunidade — prosseguiu ele, arrebatando-nos os coragdes — constitui “meio
de comunicacado”, e o préprio Jesus nos afirma: “eu sou a porta... Se alguém
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entrar por mim sera salvo e entrard, saira e achara pastagens!” Por que audacia
incompreensivel imaginais a realizacdao sublime sem vos afeicoardes ao Espirito
de Verdade, que é o proprio Senhor? Ouvi-me, irmaos meus! Se vos dispondes
ao servico divino, ndao ha outro caminho sendo ele, que detém a infinita luz da
verdade e a fonte inesgotavel da vida! Ndo existe outra porta para a mediunidade
celeste, para o acesso ao equilibrio divino que anelais no recondito santuario do
coracdo! Somente através dele, vivendo-lhe as sublimes li¢Ges, alcancareis a
sagrada liberdade de entrar nos dominios da Espiritualidade e deles sair,
conquistando o pao eterno que vos saciara a fome para sempre. Sem o Cristo, a
mediunidade é simples “meio de comunicacdo” e nada mais, mera possibilidade
de informacdo, como tantas outras, da qual poderdo assenhorear-se também os
interessados em perturbacdes, multiplicando presas infelizes. Lembrai-vos,
contudo, de que a lei divina jamais endossou o cativeiro e nunca sancionou a
escravidao! Esquecestes a palavra divina que pronunciou: “vés sois deuses™?

Missiondrios da luz, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Esse chamamento a responsabilidade, diuturnamente proferido pelos bons
espiritos aqueles que se dedicam ao trabalho espiritual, deve vibrar
profundamente nos coracdes e mentes daqueles que aspiram servir ao bem. O
bem esta a disposicdo de qualquer pessoa independente de quem seja ou do que
faca. Quando Jesus afirmou ser o caminho, a verdade e a vida, que é tudo quanto
necessitamos para viver e crescer para Deus, deixou claro ndo haver outra opgao
melhor do que seguir seus ensinamentos. Jesus nao falava dele, de sua pessoa,
mas do que ele trouxe como valor inestimavel para a evolugdo dos espiritos.

Veio ensinar-nos a como viver sofrendo menos, pois sendo cada vicio, material
ou moral, fator de atraso e de aprisionamento espiritual, retardo, portanto, no
trajeto de subida da alma, ao aconselhar o desapego aos bens materiais, a nao
cultivar o orgulho, a vaidade, o egoismo e todo o séquito de paixdes inferiores
que esses vicios trazem, apontou-nos a liberdade de voar sem lastros para a
alvorada de uma nova era. Trouxe-nos as tabuas da lei dos mundos felizes, abriu-
nos as portas do reino dos céus em definitivo para quem tivesse a coragem e o
prazer de segui-lo.



Portanto, meus irmdos candidatos a mediunidade. Nao desperdicem essa
oportunidade de servico, um dos maiores bens da vida, com querelas ou repouso
demasiado. Mados no arado que o solo é fértil; o passado nao pode ser mudado a
ndo ser pelo trabalho digno no presente; por isso o Mestre disse que aquele que
poOe a mdo no arado e olha para tras ainda nao esta apto ao reino de Deus. Estudo
e trabalho! Se o trabalho é o amor feito visivel, o estudo é o amor que torna
possivel a materializacao do sonho. Caminhem para a frente e para o alto, usem
a vigilancia e a oracdo como habitos, amem-se e amem aos seus irmdos e muito
breve atingirdo as portas do paraiso.



A divina colmeia
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erta feita, fazendo uma palestra na Universidade Estadual de Maringa, na qual
explicava a formacado e as modelacGes do perispirito, ao final da exposicao uma
das professoras me fez a seguinte pergunta: o que o senhor acha da ideia de
considerar o corpo humano constituido por trilhdes de principios inteligentes,
cada um deles encarnado em uma célula, todos trabalhando em fungao da
harmonia dos mesmos e sob a regéncia de um principio inteligente mais elevado,
no caso nos, seres humanos?

Eu ja havia pensado naquela hipdtese quando lera Evolucao em dois mundos de
André Luiz, e no momento disse que ndao compraria aquela ideia, pela
quantidade imensa de principios inteligentes que ela geraria sob a supervisao de
um so espirito.

Eu pensava em termos terrenos. Somos sete bilhdes de encarnados com talvez
quatro vezes mais de desencarnados esperando uma chance para encarnar. Onde
colocar tantos espiritos quando chegassem ao periodo de humanizacao?

Fiz um rapido calculo mental: cada ser humano tem cerca de 50 trilhdes de
células. Digamos que existam aproximadamente 30 bilhdes de individuos entre
encarnados e desencarnados no planeta. Ora 50 trilhdes vezes 30 bilhdes gera o
numero 15 seguido de 23 zeros.

Aquele nimero estratosférico, capaz de desnortear qualquer estudante de um
curso secundario, me empurrou para uma negativa imediata. A senhora calou-se
e eu voltei no avido com aquela pontinha de divida, admirando aquela mulher
que tirara da quarentena assunto tao delicado. Muitas vezes ndo sdo as respostas
certas que nos impulsionam para o progresso, mas as perguntas certas. A davida
é o ariete da descoberta. Quanto mais estudamos mais duvidas se apresentam e
isso é perfeitamente normal. Quem diz que ndo tem dividas demonstra pouco
saber.

Tenho essa mania de deixar assuntos de quarentena até que algo me obrigue a
encara-los com mais altivez. Chegando a casa resolvi comecar pela releitura do
Evolugdo em dois mundos, obra na qual encontrara pela primeira vez essa
proposta. Comecei a reler com cuidado, pois as paginas ja amareladas, de 1958,



herdadas de meu velho professor Mario Rocha, ndo permitiam mais anotagoes
paralelas, outro antigo costume que tenho e que é censurado pelos amantes dos
bons livros. Detive-me no seguinte texto:

Com o transcurso dos evos, surpreendemos as células como principios
inteligentes de feicdao rudimentar, a servico do principio inteligente em estagio
mais nobre nos animais superiores e nas criaturas humanas, renovando-se
continuamente, no corpo fisico e no corpo espiritual, em modulacdes vibratorias
diversas, conforme a situacdo da inteligéncia que as senhoreia, depois do berco
ou depois do timulo.

Evolugdo em dois mundos, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e de Waldo
Vieira.

Pareceu-me que a professora também havia deixado o assunto em quarentena.
Pelo que entendi da explicacao de André Luiz, células individuais abrigaram por
muitos séculos o principio inteligente, mas, posteriormente, se uniram para a
formacdo de colonias, partindo para a especializacao de tarefas e divisao de
trabalho formando um individuo plural, sob o comando de um principio
inteligente em estagio mais avangado.

No inicio da vida no planeta, as células contendo cada uma delas um principio
inteligente, dominaram a paisagem planetaria, mas ao se unirem levaram consigo
os principios inteligentes que as regiam, formando um aglomerado celular sob a
regéncia de um principio inteligente mais avancado, provavelmente aqui
aportado com essa missao.

Esse principio inteligente mais avangado definia tarefas, desenhava a
morfologia, planejava a fisiologia, enfim, comandava o avanco biologico do ser
na construcao definitiva de sua vestimenta. Essa ideia de sermos uma colmeia
comandada por uma rainha, um principio mais evoluido, depois de algum tempo
me pareceu simpatica, principalmente quando entendemos que o universo é
infinito; que as distancias entre planetas sao imensas e entre galaxias,
descomunais; que os planetas a serem habitados contam-se aos bilhdes e bilhdes



que Deus cria sem parar.

Atualmente todos os estudos no campo da biologia apontam para a autonomia da
célula.

Desde que ela tenha um ntcleo funciona nos moldes do conjunto total que
constitui o ser humano, ou seja, possui estrutura funcional equivalente ao nosso
sistema nervoso, digestivo, excretor, respiratorio, endocrinolégico, muscular,
esquelético, circulatorio, tegumentar, reprodutivo, e até mesmo algo parecido
com nosso sistema imunologico, porém mais primitivo que utiliza uma familia
de proteinas semelhantes a anticorpos.

Bruce Lipton, A biologia da crenca.

Portanto, somos individuos compostos por principios que buscam
individualizacdes. Mesmo que um desses principios inteligentes que formam
uma pequenina parte de um 0rgao nosso, uma célula, seja retirada do conjunto e
colocada em ambiente que lhe faculte a sobrevivéncia, ela continuara vivendo.

Talvez nao realize o que antes constava em seu plano de acao devido a diretriz
do principio inteligente mais avancado estar ausente, e ao desaparecimento dos
meios que deveriam ser somados aos seus na tarefa que desempenhava. Mas ela
sobrevivera e procurara por todos os meios ao seu alcance movimentar recursos
para que se efetive esta sobrevivéncia.

E consenso entre os estudiosos espiritas, encarnados e desencarnados, que a
criacdo e a evolucdo do ser ocorre através de um processo lento no qual ele se
aperfeicoa em inteligéncia e se modela em formas e funcdes, em grande parte
sob a supervisao de entidades superiores.

Vejamos a opinido de alguns pesquisadores desta area, iniciando por Allan
Kardec, o notavel cientista que condensou suas observacoes em obras de
inestimavel valor que servem como substrato ao estudo doutrinario espirita. Em
O Livro dos Espiritos, responde a uma indagacao sobre este tema:



607. Dissestes que o estado da alma do homem, na sua origem, corresponde ao
estado da infancia na vida corporal, que sua inteligéncia apenas desabrocha e se
ensaia para a vida. Onde passa o espirito essa primeira fase do seu
desenvolvimento?

— Numa série de existéncias que precedem o periodo a que chamais
Humanidade.

a) Parece que, assim, se pode considerar a alma como tendo sido o principio
inteligente dos seres inferiores da criagdo, nao?

— Ja nao dissemos que tudo na Natureza se encadeia e tende para a unidade?
Nesses seres, cuja totalidade estais longe de conhecer, é que o principio
inteligente se elabora, se individualiza pouco a pouco e se ensaia para a vida,
conforme acabamos de dizer. E, de certo modo, um trabalho preparatério, como
o da germinacdo, por efeito do qual o principio inteligente sofre uma
transformacao e se torna espirito. Entra entdao no periodo da humanizacao,
comecando a ter consciéncia do seu futuro, capacidade de distinguir o bem do
mal e a responsabilidade dos seus atos. Assim, a fase da infancia se segue a da
adolescéncia, vindo depois a da juventude e da madureza. Nessa origem, coisa
alguma ha de humilhante para o0 homem. Sentir-se-dao humilhados os grandes
genios por terem sido fetos informes nas entranhas que os geraram? Se alguma
coisa ha que lhe seja humilhante, € a sua inferioridade perante Deus e sua
impoténcia para lhe sondar a profundeza dos designios e para apreciar a
sabedoria das leis que regem a harmonia do Universo. Reconhecei a grandeza de
Deus nessa admiravel harmonia, mediante a qual tudo é solidario na Natureza.
Acreditar que Deus haja feito, seja o que for, sem um fim, e criado seres
inteligentes sem futuro, fora blasfemar da Sua bondade, que se estende por sobre
todas as Suas criaturas.



b) Esse periodo de humanizacao principia na Terra?

— A Terra ndo € o ponto de partida da primeira encarnacao humana. O periodo da
humanizacdo comeca, geralmente, em mundos ainda inferiores a Terra. Isto,
entretanto, nao constitui regra absoluta, pois pode suceder que um espirito, desde
o seu inicio humano, esteja apto a viver na Terra. Ndo é frequente o caso;
constitui antes uma excecao.

Allan Kardec reforca o que ja fora dito em O Livro dos Espiritos, quando editou
em 1868 A Génese, ja com mais de uma década de estudos espiritas, estando,
portanto, convicto da verdade que assinalava:

O espirito ndo chega a receber a iluminagdo divina sem antes haver passado
pela série divinamente fatal dos seres inferiores, entre os quais se elabora
lentamente a obra da sua individualizagdo.

Emmanuel, em texto extraido do livro psicografado por Chico Xavier, Aulas da
vida, endossa as afirmativas anteriores afirmando o processo evolutivo ja
descrito:

O animal, igualmente, para atingir a auréola da razdo, deve conhecer
benemérita e comprida fieira de experiéncias que terminardo por integrd-lo na
posse do raciocinio.

André Luiz, que tanto contribuiu com suas obras subsidiarias para a evolucao do
pensamento espirita, também se associou aos demais citados.

O principio espiritual caminha sem detenca para a frente, viajou do simples
impulso para a irritabilidade, da irritabilidade para a sensacao, da sensacao para
o instinto, do instinto para a razdao. Nessa penosa romagem, inumeros milénios
decorreram sobre nos. Estamos, em todas as épocas, abandonando esferas
inferiores, a fim de escalar as superiores. O cérebro é o 6rgao sagrado de
manifestacdo da mente, em transito da animalidade primitiva para a
espiritualidade humana.



No mundo maior, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Gabriel Delanne, em sua obra genial, A evolu¢do animica, defende que a alma
para adquirir todas as suas qualidades positivas e também negativas, sendo estas
selecionadas ao longo da sua evolucdo, passa por todas as espécies primarias,
partindo dos unicelulares para os pluricelulares com apice na espécie humana.

Ha, portanto, consenso nesta ideia. Uma universalidade que lhe concede status
de teoria, afastando-a do campo da mera hipo6tese. Mas ela ndo é somente l6gica
e racional. E também bela e poética, justa e de conformidade com a lei de
evolucdo, uma das maestrinas do planeta.

Aponta para uma utilidade dos animais, interpretados e utilizados como “coisas”
pelo raciocinio cartesiano que os consideram sem almas. Definindo-os como
seres em evolucao, principios inteligentes na caminhada que desagua na
humanidade, futuros espiritos em aquisicao de conhecimentos, modeladores de
seus corpos astrais, companheiros daqueles que ja lograram através desse mesmo
caminho um estagio mais alto, temos enfim, um caminho mais humano nao
apenas para 0s animais, mas para a propria ciéncia.

Remontando ao nascedouro do planeta, quando serenavam as violentas ondas de
calor e de choques promovidas pelo estalar dos vulcoes e o calor das lavas que
derretiam tudo a sua passagem, quando os mares eram quais geleias mornas
trabalhando os elementos na fornalha da vida, eis que aporta na Terra o principio
inteligente.

Assim André Luiz nos apresenta o inicio da historia evolutiva do espirito, futuro
habitante terreno. Segundo a ciéncia, o universo, ou este universo no qual
vivemos, pois se especula a existéncia de outros, teve origem com uma grande
explosdo chamada de Big Bang.

O sistema solar e, consequentemente, a Terra, ndo sdao tao antigos quanto os
outros sistemas que a astronomia ja detectou e analisou. Estes podem ter quase
quinze bilhdes de anos enquanto que a Terra ndo fez ainda 5 bilhdes de anos,
portanto bem mais nova do que o restante do Cosmo. A pedra mais antiga ja
encontrada na superficie terrestre, a Gnaisse Acasta, localizada no Canada conta



com 4,05 bilhdes de anos.

Uma das hipoteses, talvez até ja aceita como teoria, uma vez que foi comprovada
através de experiéncias em laboratorios, foi desenvolvida por Miller ao simular
as condicoes existentes na Terra primitiva, segundo pesquisas de Oparin e
Haldane.

Miller criou em laboratorio um sistema fechado, onde introduziu os principais
gases supostamente existentes na atmosfera. Eram eles hidrogénio, amonia e
metano, adicionados de vapor d’agua. Através de descargas elétricas e uma
sucessdo de aquecimentos e condensacoes de agua foram obtidos alguns
aminoacidos. O modelo de Miller demonstrou que seria possivel o aparecimento
de moléculas organicas através de reacoes quimicas produzidas na atmosfera,
utilizando compostos nela existentes. Sem estas moléculas organicas nao haveria
como a vida surgir nos padroes que a conhecemos.

No Periodo Cambriano, cerca de 540 milhoes de anos atras, imensos mares
dominavam a paisagem terrena. As aguas ricas em carbono e nitrogénio,
aquecidas pelas atividades dos vulcdes e batidas por severas descargas elétricas
originarias da atmosfera carregada, possibilitaram a Natureza um grande nimero
de experiéncias que culminariam no surgimento dos seres vivos.

Nessa fase laboratorial a que a histéria chamou de explosao Cambriana da vida,
a selecdo natural ia eliminando as experiéncias malsucedidas e aprovando as que
se adaptavam as condicOes reinantes no planeta. Em verdade o principio
inteligente, em busca de adequacdo, em resposta as exigéncias do meio, iniciava
seu longo curso de construcao e modelacdo de sua vestimenta astral e fisica.

Espanta aos cientistas, ainda hoje, a maneira pela qual a célula é autonoma como
se uma inteligéncia oculta a direcionasse do seu nascimento a sua morte. Tal
qual o ser humano que aprende com as experiéncias bem ou malsucedidas, a
célula vai formando seu banco de dados, sua memoria que é transmitida as suas
descendentes, verdadeiros clones de si proprias. Observemos como uma célula
trabalha na defesa de si propria e do conjunto da qual é integrante.

Quando o virus do sarampo infecta uma crianca, suas células ainda nao
amadurecidas sao colocadas em ac¢do para criar um anticorpo de proteina
protetor e combaté-lo. Nesse processo as células criam num novo gene que



servira de padrdo para a fabricacdao de anticorpos contra o sarampo.

O primeiro passo para gerar um gene de anticorpos ocorre no nucleo das células
imunoldgicas imaturas. Em seus proprios genes ha um grande nimero de
segmentos de DNA que contém cddigos de fragmentos moldados de proteinas.
Recombinando e moldando aleatoriamente esses segmentos, as células imunes
criam uma vasta gama de genes que formam uma proteina tinica de anticorpos.
Entdo quando uma célula imune imatura produz uma proteina de anticorpos que
seja um complemento fisico “semelhante” ao do virus do sarampo, aquela célula
é ativada.

Células ativadas utilizam um mecanismo muito interessante chamado
“maturacdo de afinidade”, que lhes permite “ajustar” de maneira muito precisa o
formato de sua proteina de anticorpos, para que ela seja um complemento
perfeito para virus como o do sarampo.

... Quando o anticorpo esculpido se une ao virus, desabilita-o e 0 marca para ser
destruido, protegendo a crianga do sarampo. As células criam entdo um
“arquivo” com as informacoes genéticas desse anticorpo para que todas as vezes
que o organismo for invadido pelo virus do sarampo elas possam responder
imediatamente. O novo gene de anticorpos pode também ser passado a todas as
novas geracoes em seu processo de divisdo. Assim, elas ndo apenas “aprendem”
sobre o virus do sarampo, como criam um arquivo a ser herdado e propagado
entre a sua prole.

A biologia da crenga, Bruce Lipton.

Todos os seres vivos vieram de uma unica célula, melhor dizendo, de individuos
unicelulares. Durante um longo tempo, segundo os cientistas, 2,75 bilhdes de
anos, os unicelulares viveram tranquilos em nossos rios, lagos e mares.



Apresentavam-se como bactérias, algas e protozoarios, exercitando-se na
laboriosa tarefa de construir uma vestimenta compativel e em harmonia com as
exigéncias do meio.

As plantas e os animais surgiram a partir de 750 milhdes de anos através de um
esforco extra de associacdo em colonias. A vida exigia esta associacao, divisao
de trabalho, especializacao, unido de forcas voltadas para a sobrevivéncia e
perpetuacao da espécie.

Era preciso dominar o meio, ocupa-lo, extrair dele o alimento necessario,
adaptar-se as condi¢Oes reinantes. Como tais condi¢6es ndao podiam ser mudadas
pelos seres, estes deveriam desenvolver mecanismos de adaptacao. Ora, um
individuo isolado tinha limitacOes gigantescas para esta tarefa, mas unido a
outros aumentaria sua capacidade de entendimento e de busca de recursos para a
solucao dos variados problemas a serem superados.

A unido de células permitiu a especializacao de fun¢des e maior eficiéncia nas
mesmas. O ser unicelular precisa responsabilizar-se pela alimentacao,
locomocao, excrecdo, reproducao, defesa, dentre outras, gerando com isso uma
sobrecarga de energia que diminui seu tempo de vida, prejudica sua qualidade e
dificulta o aperfeicoamento de suas tarefas.

E como uma dona de casa atarefada ou o gerente de uma firma com mil
problemas a resolver, tendo que soluciona-los sozinho. Quando eles se unem a
auxiliares, utilizam a divisao de trabalho, delegam responsabilidades, sobra
tempo para pensar na melhoria dos métodos e execucoes de tarefas.

Seria realmente este o pensamento de André Luiz? Seriamos como colmeias
gigantescas com uma inteligéncia disseminada por todo o corpo, com partes
autonomas, pois seriam programadas e comandadas pelo espirito, ser inteligente
ali alojado?

Todo o estudo da biologia atual aponta para esta inteligéncia celular, para esta
superlativa sabedoria da natureza, pois ndao precisamos impulsionar o sangue
para que corra nas veias, programar o coracao para que fique batendo,
preocupar-nos com o oxigenio que invade os pulmoes e os residuos que serao
eliminados; temos sistemas autonomos.

Ainda somos aprendizes em inicio de curso. Que Deus nos ilumine a inteligéncia
para que ndo venhamos a cair nas armadilhas das palavras e, muito menos, das



acoes.



O fenomeno mediunico



M

uitos médiuns exercem sua missao meditinica sem saberem exatamente como
esse fendOmeno se passa entre eles e 0s comunicantes. Sempre enfatizamos o
estudo da mediunidade para aqueles que o vivenciam a fim de evitarem
transtornos em suas comunicacoes tais quais o animismo, a mistificacdo, a
obsessdo e outras mazelas equivalentes. André Luiz, na tentativa de esclarecer
ou simplificar o fendmeno o compara com um circuito elétrico, em seu livro
Mecanismos da mediunidade. Vejamos o texto:

GERADOR MEDIUNICO - Idealizemos o fluxo de energias mento-
eletromagnéticas, ou fulcro de ondas da entidade comunicante e do médium,
como dois campos distintos, associando valores positivos e negativos,
respectivamente, com uma diferenca de potencial que, em nosso caso, constitui
certa capacidade de juncdo especifica. Estabelecido um fio condutor de um para
0 outro que, em nosso problema, representa o pensamento de aceitacdo ou
adesao (grifo meu) do médium, a corrente mental desse ou daquele teor se
improvisa em regime de acdo e reacao, atingindo-se o necessario equilibrio entre
ambos, anulando-se, desde entdo, a diferenca existente, pela integracao das
forcas conjuntas em clima de afinidade. Se quisermos sustentar o continuismo de
semelhante conjugacao, é imprescindivel conservar entre os dois um gerador de
forca, que, na questao em analise, é 0 pensamento constante de aceitagdao ou
adesdo da personalidade meditnica (grifo meu) através do qual se evidencie,
incessante, o fluxo de energias conjugadas entre um e outro, porquanto a
corrente de forcas mentais, destinada a producao desse ou daquele fendomeno ou
servico, circulara no condutor meditinico em razao do campo de energias mento-
eletromagnéticas existente entre a entidade comunicante e a individualidade do
médium.

Mecanismos da mediunidade, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo
Vieira.



Ao trabalhar neste tema, existéncia do fenomeno meditnico, cito
costumeiramente a exigéncia de duas premissas basicas: afinidade fluidica e
sintonia vibratéria. Para que a comunicacao se faca, temos que contar,
primeiramente, com a disponibilidade de uma semelhanca fluidica entre o
médium e o comunicante. Caso ela ndo ocorra e a necessidade de aquele espirito
se comunicar através daquele médium seja imperiosa, os mentores forcam essa
afinidade através de uma prévia imantacao fluidica, que é o contato antecipado,
(falo aqui do periodo de tempo que antecede a sessao meditinica, um ou dois
dias), entre o espirito e 0 médium com a finalidade de provocar e ativar a
assimilacao fluidica. Por isso, as vezes, 0 médium em casa sente nauseas, dor de
cabeca ou outro sintoma que nao é seu, mas do espirito que esta a ele atrelado
para forcar uma semelhanca fluidica.

A facilidade de uma comunica¢do meditnica depende da semelhanca entre os
dois fluidos, que também vai estabelecer a intensidade da assimilacao fluidica e
as impressoes causadas ao médium, ou seja, quanto mais semelhantes os fluidos,
mais o médium sentira o drama e o retratara com fidelidade.

Quanto a sintonia vibratoria podemos dizer que pessoas de moral semelhantes se
atraem e de moral contraria se repelem. Para um espirito assimilar o pensamento
de outro necessita estar emitindo ondas na mesma frequéncia vibratdria. Ora,
mas vemos todos os dias, espiritos de baixa moral se comunicarem através de
médiuns de moral mediana, em flagrante contraste entre as sintonias de ambos.
Segundo André o pensamento de aceitacdo ou de adesao do médium ¢é a
condi¢do mais importante para que o fendmeno ocorra. Aceitacdao e adesao
significam, em outras palavras, por parte do médium, forcar uma sintonia
momentanea, permitindo, mesmo sem concordar, o que sera dito, uma vez que
ele esta ali, naquela hora e funcdo, para aquele trabalho de transmissdo. Ele faz
sintonia através do seu trabalho, como quem diz: Jesus eu estou aqui para
trabalhar! Aproveite meu talento como lhe aprouver. Sabemos que o médium é
um intérprete, e no bom sentido, é o que ele faz, repassa uma mensagem sem,
contudo, na maioria das vezes, pactuar com ela.

No entanto, quanto maior for a sintonia entre médium e comunicante, mais
facilidade ambos terdo; aquele em interpretar e este em relatar o fato, resultando
disso maior fidelidade na mensagem. Isto nos indica que a sintonia precisa
existir em algum grau, pois sem ela, a comunicacdo ndo se fara. Raciocinemos:
se quanto melhor for a sintonia, mais fiel a mensagem, no sentido inverso, ou
seja, quanto menor a sintonia, menor confiabilidade, se a distancia entre uma e



outra for elevada, a tendéncia € a incompatibilidade. Como? O comunicante dira
Zé e o médium nada ouvira, e se ouvir algum ruido, podera interpretar como
Cazuza.

E por essa razdo, distdncia ou incompatibilidade entre as sintonias, que
determinados espiritos, tais quais Bezerra de Menezes, Emmanuel, dentre outros,
se utilizam do que chamamos de telemediunidade, na qual um espirito superior
atua a distancia, tendo como intermediario um outro espirito em condic¢oes
vibratorias menos elevadas. Nesse caso, o superior lanca a ideia e outro espirito
a capta e reduz a frequéncia das ondas. E assim, nesse movimento de descida,
qual corrente elétrica que sai da hidroelétrica e vem passando por
transformadores nas subestacOes até chegar em nossas casas na voltagem segura,
a mensagem chega a um espirito com sintonia compativel com o médium.

Mediunidade se assenta em sintonia. Para saber que tipo de companhias
espirituais alguém compartilha basta uma breve averiguacao nos seus
pensamentos. O vigiai e orai aconselhado por Jesus ai encontra vasta aplicacao,
pois é na vigilancia dos pensamentos que abrimos ou fechamos as portas de
acesso as companhias espirituais indesejaveis. E pelo pensamento que elegemos
os livros, os lugares, os divertimentos, as afeicGes e o destino futuro. Aliando
pensamento, sintonia e mediunidade, Emmanuel nos traz belissima pagina para
reflexdo:

Alinhando alguns apontamentos em torno da mediunidade, consideramos que
ndo seria correto esquecer o problema da sintonia.

Mediunidade é ... forca mental, talento criativo da alma, capacidade de
comunicacao e de interpretacdao do espirito, ima no proprio ser.

Sintonia é acordo mutuo. Eis porque, examinando a mediunidade e sabendo que
a sintonia se lhe faz inerente, se possivel ousariamos perguntar:



Sintonia para qué e com quem?

Parafraseando o antigo provérbio “Dize-me com quem andas e dir-te-ei quem
és”, concluiremos que basta a pessoa explicar onde repetidamente esta para
sabermos que objetivos ela procura e basta notarmos com quem anda para que
saibamos com quem essa mesma pessoa deseja se parecer.

Através do exposto, reconheceremos que todo aquele coracao que palpita e
trabalha no campo dos ensinamentos de Jesus, a Jesus se assemelhara.

Mediunidade e sintonia, Emmanuel, psicografia de Chico Xavier.

Em se tratando de mediunidade s6 vale a pena exercé-la em alianca com Jesus.
Caso contrario, nem tente, porque o prejuizo € breve e certeiro. Na
espiritualidade, os méritos ndao sao contabilizados por posses ou titulos, mas pelo
que se consegue realizar com este patrimonio. O tempo € tesouro inesgotavel.
Retire um pouco dele para esmerilhar sua mediunidade e vera o quanto a vida
retribuira ja no dia seguinte e muito mais na vida eterna.



O corpo mental



O

corpo mental é o arquivo que contém todas as reminiscéncias vinculadas ao
espirito, sintese de sua vida, enciclopédia completa de todas as suas atuacoes,
desde o despertar do principio inteligente. Ele tem a aptiddo de organizar, gravar
e arquivar cada experiéncia, mostrando seus desdobramentos e influéncias que
delas surgiram. Ampliam-se através dele todas as faculdades da alma, desde o
desenvolvimento do instinto até o predicado da razdo. Estdo registrados no corpo
mental todas as imagens, fatos, pensamentos e emocoes, podendo ser evocados e
até harmonizados em caso de desequilibrios. Uma boa pesquisa sobre este corpo
foi feita pelo Instituto Brasileiro de Benemeréncia e Integracdao do Ser — Ibbis, da
qual transcrevo pequeno trecho:

O Dr. Hippolyte Baraduc médico francés e L. Lefranc sao os principais
pesquisadores do Corpo Mental, o quarto elemento do complexo humano, sendo
que Lefranc isolou também a quinta unidade — O Corpo Causal, ndo
contemplado, em detalhes, nos nossos estudos iniciais sobre o tema. Elementos
ou unidades que representam camadas ou campos de transicao sucessivos e
ascensionais, cada vez mais sutis ou quintessenciados unindo em um processo
hierarquico de vibracdo e gradacdo, o corpo fisico grosseiro ao espirito eterno. O
perispirito é a somatoria de todos esses campos ou COrpos e ndao apenas uma de
suas unidades. Obrigatoriamente por definicao e constituicao tem de ser
heterogéneo porque caso fosse homogéneo a parte que viesse a ligar o liame
grosseiro ao espirito (corpo fisico ao sutil), seriam da mesma natureza e
composicao, nao havendo razao de existir, porque nesse caso o espirito poderia
se ligar diretamente ao corpo fisico sem intermediarios.

Nos processos de exteriorizacdao do corpo mental, a maioria dos passivos e
médiuns videntes que serviam de testemunhas e controle das experiéncias, varias
vezes repetidas, por inimeros pesquisadores, viam o Corpo Astral desdobrado
envolvido principalmente na regidao da cabeca, por um globo de intensa
luminosidade, o Corpo Mental, que espalhava por todo o ambiente as suas
irradiacoes. O Corpo Mental é por definicdao o envoltorio sutil da mente. Tem a



forma ovalada ou ovoide, que define por sua importancia e regéncia, a forma da
totalidade da nossa aura. E é por essa mesma razdao que os espiritos que
perderam os corpos mais densos por monodeismo e permaneceram envolvidos
apenas pela tiinica mental sao chamados de ovoides ou esféricos.









Imagem do corpo mental:

http://www.ibbis.org.br/imagensecomentarios/o-corpo-mental/

Instituto Brasileiro de Benemeréncia e Integracao do Ser,

consultado em maio de 2018.

Recorramos aos apontamentos sobre o corpo mental lendo a nota escrita por
André Luiz em seu livro Evolucao em dois mundos abaixo transcrita:

O corpo mental, assinalado experimentalmente por diversos estudiosos, é o
envoltdrio sutil da mente, e que, por agora, nao podemos definir com mais
amplitude de conceituacao, além daquela com que tem sido apresentado pelos
pesquisadores encarnados, e isto por falta de terminologia adequada no
dicionario terrestre.

Evolugdo em dois mundos, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo
Vieira.

Mas André, também, fez outro relato que se atrela a existéncia desse corpo no
livro Nosso Lar, ocasido em que descreve uma visita feita a sua genitora em
plano mais elevado. Neste ele se desdobra em corpo mental, no plano espiritual,
0 que médiuns encarnados ja fazem em nossas reunioes mediunicas com
maestria.

Recolhido ao quarto confortavel e espacoso, orei ao Senhor da Vida



agradecendo-lhe a béncdo de ter sido tutil. A “proveitosa fadiga” dos que
cumprem o dever ndo me deu ensejo a qualquer vigilia desagradavel. Dai a
instantes, sensacoes de leveza invadiram-me a alma toda e tive a impressao de
ser arrebatado em pequenino barco, rumando a regides desconhecidas. Para onde
me dirigia? Impossivel responder. A meu lado, um homem silencioso sustinha o
leme. E qual crianca que ndo pode enumerar nem definir as belezas do caminho,
deixava-me conduzir sem exclamacoes de qualquer natureza, extasiado embora
com as magnificéncias da paisagem. Parecia-me que a embarcacao seguia célere,
ndo obstante os movimentos de ascensao.

Decorridos minutos, vi-me a frente de um porto maravilhoso, onde alguém me
chamou com especial carinho: — André! André!

Desembarquei com precipitacao verdadeiramente infantil. Reconheceria aquela
voz entre milhares. Num momento, abracava minha mae em transbordamentos
de jubilo. Fui conduzido, entdo, por ela, a prodigioso bosque, onde as flores
eram dotadas de singular propriedade de reter a luz, revelando a festa
permanente do perfume e da cor. Tapetes dourados e luminosos estendiam-se,
dessa maneira, sob as grandes arvores sussurrantes ao vento. Minhas impressoes
de felicidade e paz eram inexcediveis.

O sonho ndo era propriamente qual se verifica na Terra. Eu sabia, perfeitamente,
que deixara o veiculo inferior no apartamento das Camaras de Retificacdao, em
“Nosso Lar”, e tinha absoluta consciéncia daquela movimentacdao em plano
diverso. Minhas nocoes de espaco e tempo eram exatas. A riqueza de emocoes,
por sua vez, afirmava-se cada vez mais intensa.

Nosso Lar, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Divaldo Pereira Franco, no livro Mediunidade — encontro com Divaldo, fala a



respeito do corpo mental; outras doutrinas, como o budismo, a teosofia, o
esoterismo, estabeleceram que teriamos sete coOrpos superpostos e, entretanto,
Allan Kardec, optou por uma triade, por ser mais compacta, mas nao podemos
negar que exista o chamado corpo mental, que esta naturalmente aderido ao
perispirito.

Como resultado do avango do espiritismo feito através das obras subsidiarias, e
pelo estudo sério de cientistas e pesquisadores, a existéncia desse corpo é
inquestionavel. Resta-nos aprofundar com a ajuda dos desencarnados, atraveés de
grupos de estudos sérios, tdao inestimavel recurso de deslocamento e de
realizacOes espirituais.



Doutrinacao



D

outrinacdo é uma técnica criada por Allan Kardec com a finalidade de humanizar
o dialogo com pessoas infelizes e enfermas, tratadas como loucas ou possuidas
pelo demonio como costumeiramente os exorcistas procediam. Ao esclarecer
que nao era o demonio, mas simplesmente um espirito em desacordo com o
perseguido, geralmente em busca de vinganca, optou sabiamente por dialogar
sem preferéncia de lados (obsessor — obsidiado), pois ja havia notado que em
grande nimero de casos, o perseguido de hoje foi o perseguidor de ontem.

Mesmo podendo alguns espiritos receber recursos atinentes a sua satide no plano
espiritual, uma boa parte se encontra sem condicoes de atendimento devido ao
grau de materialidade que lhes impedem de ver e ouvir a ajuda que poderia vir
da parte dos enfermeiros e médicos espirituais. Importante frisar que o contato
com os fluidos do médium, o que chamamos de choque animico, os despertam
abrindo-lhes os canais auditivos e visuais obliterados permitindo-lhes percepcoes
antes ignoradas.

Segundo anotacoes de André Luiz, como ocorreu a ele proprio, muitos trazem a
mente em teor vibratorio semelhante aos encarnados e por esse motivo
encontram no encarnado, médium a seu dispor, por ocasido do transe meditnico,
uma semelhanca que lhes permitem ajustamento, posto que transitam a mesma
faixa de impressoes. Além do mais, como na doutrinacdao lidamos com espiritos
imperfeitos e imperfeitos sendo, também, nds doutrinadores, formamos uma
sintonia muito mais facil do que se atendéssemos diretamente aos bons espiritos
ou por eles fossemos atendidos. Sintamos nas palavras de André, um pouco do
comportamento que deve caracterizar o doutrinador em sua atuacao espirita.

I. Desobsessdo nao se realiza sem a luz do raciocinio, mas nao atinge os fins a
que se propoe, sem as fontes profundas do sentimento.

Verdade! A doutrinacdo nao se faz apenas no campo do intelecto, mas,
sobretudo, no campo do sentimento. Se o obsessor ndo sentir a vibracao dos



bons sentimentos revestindo as palavras (ver o atendimento de Cipriana no
capitulo seguinte, o poder do amor), ele ndo se permite tocar. Aquela fresta
pequenina que deveria ser a entrada ou o inicio do entendimento permanecera,
no mais das vezes, fechada diante de palavras semanticamente perfeitas, mas
sem o revestimento do aconchego.

I1. O esclarecimento aos desencarnados sofredores se assemelha a psicoterapia e
a reunido é tratamento em grupo, na qual, sempre que possivel, deverao ser
aplicados os métodos evangélicos.

O evangelho de Jesus é a base e a argumentacao do dialogo. Como o evangelho
tem por objetivo elevar a autoestima, fortalecer a esperanca, revigorar a fé, deve
ser, em qualquer tipo de dialogo, a esséncia.

III. A parte essencial ao entendimento é atingir o centro de interesse do espirito
preso a ideias fixas, para que se lhes descongestione o campo mental, sendo de
todo improprio, por causa disso, qualquer discurso ou divagacao desnecessaria.

Nada de preciosismo ou de verborragia desnecessaria. Ouvir o problema com
interesse e apreendendo a sintese do drama, partir para o aconselhamento
evangélico utilizando o ensinamento adequado ao momento.

I'V. Os manifestantes desencarnados, seja qual for sua conduta na reunido, sao,
na realidade, espiritos carecedores de compreensao e tratamento adequados, a
exigir paciéncia, entendimento, socorro e devotamento fraternais.

Que nao fique ansioso o doutrinador, ndo tente adivinhar o drama com
interrupgoes apressadas. Demonstre calma e confianga, pois em nenhum



momento estara sozinho nesta funcdo. Seus auxiliares desencarnados, mentores
da casa, amigos espirituais procurarao intui-lo nas palavras certas.

V. Cada espirito sofredor deve ser recebido como se fosse um familiar nosso
extremamente querido; agindo assim, acertaremos com a porta intima através da
qual lhe falaremos ao coracao.

O amor € sempre o melhor anfitrido. Receba o comunicante com vibragoes de
paz, trate-o como irmdo para que ele se sinta bem acolhido. Ninguém resiste ao
carinho por muito tempo, principalmente se estiver carente dele. Em muitos
casos, isso de nada adianta da primeira vez, mas o amor é como agua gotejante;
fura até pedra bruta.

VL. Pelo que ouca do manifestante, o esclarecedor deduzira qual o sexo a que o
espirito comunicante tenha pertencido na precedente existéncia, para que a
conversacao elucidativa se efetue na linha psicologica ideal.

Importante que saiba dessa informacao. Isso direciona seu esclarecimento de
maneira mais segura e o comunicante ndo o tera como alguém desinformado ou
incompetente diante de detalhe tdo basico.

VII. Os problemas de animismo ou de mistificacdo inconsciente que porventura
surjam no grupo, devem ser analisados sem espirito de censura ou de escandalo,
cabendo ao dirigente fazer todo o possivel para esclarecer com paciéncia e
caridade os médiuns e os desencarnados envolvidos nesses processos.

A afetividade deve ser trabalhada intensamente no grupo. E necessario que todos
se vejam e se sintam irmdos. Se confiam uns nos outros nao havera margem para



melindres nem discussoes inoperantes. Os problemas dessa monta deverao ser
tratados dentro da naturalidade que eles exigem, sem, contudo, minimiza-los ou
deixa-los ao largo. As solucoes serao encontradas no estudo e na confiancga
cultivada por cada um em particular e no grupo como um todo.

VIIL. E preciso anular qualquer intento de discussao ou desafio com os espiritos
comunicantes, dando mesmo razao, algumas vezes, aos manifestantes infelizes e
obsessores.

Nao discuta! O centro espirita ndo é arena de disputas. Se passar uma ordem,
como por exemplo, desfazer um trabalho de magia e o comunicante se negar a
obedecer, diga apenas que caso nao lhe atenda o pedido ele sera entregue aos
milicianos que usarao de técnicas mais enérgicas. Vocé vera que imediatamente,
ao observar a guarda miliciana que o rodeia, iniciara o trabalho. No meu caso,
pergunto se ele comanda alguém. Caso ele afirme que sim, peco que chame seus
amigos e que estes se entreguem ao cacique permanecendo ajoelhados no canto
da parede. Terminado o trabalho reforco que ndo tente correr, nem se rebelar,
mas que se dirija educadamente ao cacique Tibirica e pergunte se pode se retirar.

IX. Nem sempre a desobsessdo real consiste em desfazer o processo obsessivo,
de imediato, porquanto em diversos casos a separacao de obsidiado e obsessor
deve ser praticada lentamente.

Como desobsessao é processo, sobretudo de convencimento, ndo € com apenas
alguns minutos de argumentacao ou aconselhamento que se extingue um 6dio
alimentado ha décadas. Os mentores examinam cada caso. Buscam familiares,
amigos, benfeitores daquele espirito envolvido no litigio para que auxiliem
verbalmente e emocionalmente em um desfecho favoravel. Promovem
regressoes de memoria, formam quadros fluidicos mostrando filhos, seres
amados em outras eras e sao tantas as técnicas e tdao forte o empenho e a
dedicacdo na resolucao do caso que alguns processos que levariam meses dentro
de semanas sdo desfeitos.



X. Quando necessario, o esclarecedor podera praticar a hipnose construtiva no
animo dos espiritos sofredores, quer usando a sonoterapia para entrega-los a
direcdo e ao tratamento dos instrutores espirituais presentes, com a projecao de
quadros mentais proveitosos ao esclarecimento, quer sugerindo a producao e
ministracao de medicamentos ou recursos de contencao em favor dos
manifestantes que se mostrem menos acessiveis a enfermagem do grupo.

A hipnose é largamente utilizada nas doutrinages em todos os aspectos: na
contencao fazendo os mais raivosos se sentirem tolhidos, algemados, reduzidos
perispiritualmente, cegos, surdos, na contencao da voz, na inducao do sono e,
inversamente, para beneficiar ministrando medicamentos, promovendo o
esquecimento de dores, traumas, retirando-os do estado aflitivo em que se
demoram por forca de uma ideia fixa, enfim, é um recurso indispensavel ao
doutrinador, principalmente quando bem sintonizado a seus mentores.

XI. Nao se deve constranger os médiuns psicofonicos a receberem os
desencarnados presentes, atentos ao preceito da espontaneidade, fator essencial
ao éxito do intercambio.

Como explicamos alhures, para que ocorra uma comunicagao meditinica sao
necessarias duas premissas: afinidade fluidica e sintonia vibratoria. Como saber
qual comunicante atende a esses dois pré-requisitos junto a um médium
determinado para atendé-lo pelo doutrinador? Deixemos a cargo da equipe
desencarnada que colabora com o doutrinador esta tarefa, pois ela é capaz de
realiza-la com precisdo cirurgica.

XII. O esclarecimento ndo deve ser longo em demasia, perdurando a palestra
educativa em torno de dez minutos, ressalvadas as situacdes excepcionais.



Geralmente nas reunides de desobsessdao normais, a rotatividade é muito grande.
Sao dezenas de enfermos destinados aquela noite e é preciso adequar o tempo ao
numero e a gravidade dos enfermos. Suicidas, pouco tempo para ndao esgotar o
médium. E acalma-los, algumas palavras de conforto e colocé-los para dormir,
que serdo levados pelas equipes socorristas para hospitais especializados.
Alguém que desconhece que desencarnou e esta confuso porque ninguém lhe
responde ao chamado nas ruas ou em casa, necessario esclarecimento
enfatizando que a morte é apenas uma transferéncia de lugar, que nao perdeu sua
familia, pois podera visita-la com a permissdao dos mentores ou sera visitado por
ela quando seus membros dormirem. Isso o acalma, pois na maioria das vezes a
aflicao que apresenta é por medo de perder aqueles a quem ama.

XIII. Se o manifestante perturbado se fixar no braseiro da revolta ou na sombra
da queixa, indiferente ou recalcitrante, o esclarecedor solicitara a cooperacao dos
benfeitores espirituais presentes para que o necessitado rebelde seja confiado a
assisténcia espiritual especializada. Nesse caso, a hipnose benéfica podera ser
utilizada para que o magnetismo balsamizante asserene o companheiro
perturbado e o afastamento dele seja efetivado.

Desobsessdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo Vieira. Cap. 32,
33, 34, 36 e 37.

Para auxilio do doutrinador existe uma equipe desencarnada e treinada para tais
ocorréncias. O centro espirita ¢ uma oficina de trabalho, uma casa de oracao,
mas, também, um nuicleo com disciplina rigida. Ninguém chega para atrapalhar
seu desenvolvimento; ndo é permitido que um comunicante bata na mesa, agrida
o doutrinador, lance livros sobre trabalhadores. Se isso por acaso acontecer deve-
se a indisciplina do médium que ainda ndo conseguiu aprimorar sua educacao
meditnica, que inclui, acima de tudo, controlar os impetos do comunicante, seja
ele quem for. Oracado e vigilancia meus amigos, mas também disciplina e
caridade.



O poder do amor



E

ssa historia comeca com o atendimento feito por Calderaro a dois espiritos, um
encarnado e outro desencarnado, ambos envolvidos em doloroso processo de
obsessdo. O encarnado, criado na condicao de filho pelo dono de uma casa
comercial, exigiu pagamento pelos anos que havia trabalhado enquanto
convivera com seu protetor e este ndo concordou com a ideia. Vejamos no
original:

Negou-se o patrdo, terminantemente a satisfazé-lo, alegando as fadigas que
vivera para assisti-lo na infancia e na juventude. Propiciar-lhe-ia vantajosa
posicdo no campo dos negocios, conceder-lhe-ia interesses substanciais, mas nao
lhe pagaria vintém relativo ao passado. Até ali, guardara-o a conta de um filho,
que lhe reclamava continua assisténcia. Estalou-se a contenda. Palavras rudes,
trocadas entre vibracoes de colera, inflamaram o cérebro do rapaz, que no auge
da ira, o assassinou, dominado por selvagem furia.

No mundo maior, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Todavia o assassinado iniciou um processo obsessivo aprofundando-o por vinte
anos, estando ambos ligados em doloroso transe quando Calderaro principia a
busca de uma solucdo para o litigio. Esgotados os recursos de que dispunha, pois
preces e irradiacoes magnéticas nao surtiram o efeito desejado permanecendo o
encarnado sem perceber os recursos disponibilizados a seu favor, Calderaro, com
ares de impotéencia, esclarece: ainda ndo sabemos ama-los como se fossem
nossos irmdaos ou nossos filhos. ... a providéncia nao foi, porém, esquecida. A
irma Cipriana, orientadora dos servicos de socorro do grupo em que coopero,
ndo tarda a chegar. ... E a irmd Cipriana, a portadora do divino amor fraternal,
que ainda ndao adquirimos.

Diziamos que a doutrinacdo ndo ocorre apenas no campo do intelecto, mas,



sobretudo, no campo do sentimento. O amor é uma vibracao que penetra no
perispirito e atinge o espirito, despertando-o para novas e consoladoras
possibilidades. Sem esse sentimento, a argumentacao doutrinaria corre sério
risco de ndo tocar o enfermo. A doutrina de Jesus encontra-se solidamente
embasada no amor a Deus e ao proximo. Fala-nos no prazer de servir, na alegria
de ser ttil e na felicidade que o ser encontra ao se tornar intimo com ele. Quanto
a mim, pobre e carente tupiniquim, nao sei defini-lo. Conheco um pouco esse
amor dos namorados, dos poemas, das mdes, mas o amor que Jesus sente e vive,
este ainda ndo consigo compreender, quanto mais apreender. Ja confessei minha
distancia desse tema, com este poema que escrevi quando um aluno me
perguntou sobre o amor.

Quem sabe o que é 0 amor?

E sabe la alguém o que é o amor!

Dizem que é uma energia sublimada

O canto doce de uma alma abencoada

A traduzir as perfeicoes do Criador

Para o faminto é quem lhe traz o pao

Para o amante, a mulher que o completa



O sofredor o tem na paz que o aquieta

E sendo assim qual a definicao?

Todavia, o amor s6 pode ser divino

Pois até o que é mau lhe escuta o hino

E se entrega confiante ao seu cuidado

Tao doce e cativante é o seu chamado

Acolhendo o vil, 0 mau, o desgracado

Que a seu banquete o ddio é convidado.

Nao saber o que é o amor, diz do nosso estagio de inferioridade. Imaginamo-lo
como bom, generoso, acolhedor, sereno, mas isso nao o define. Mas o
doutrinador precisa ter um pouco dele, mesmo sem entendé-lo, sendo os
enfermos aos quais atendera se sentirdo orfaos de acolhimento. Diz-se
costumeiramente que Deus é amor. Deve ser, por isso é tao dificil a compreensao
acerca desse ser que nos criou, mas algo em nds ndo nega a Sua existéncia nem a
Sua bondade. Talvez devéssemos proceder como Kardec ao selecionar algumas



qualidades divinas. Disse ele: Deus nao pode ser mau, portanto, deve ser bom.
Mas para ser Deus, precisa ter a bondade maxima, insuperavel, sendo outro que
o tenha nessas condicOes é que sera Deus. Da mesma forma o amor ndao pode ser
maul ...

E assim, por exclusdao, vamos formando uma definicao aproximada desse
sentimento ou vibracdo. Examinemos como Cipriana aproximou-se e atendeu
aos enfermos. Nada disse de inicio; deixou que a sua vibracdo os atingisse e os
tirasse do estado de insanidade sonolenta em que se encontravam. Ali onde
outras técnicas tais como o conhecimento e a boa vontade nao obtiveram
sucesso, 0 amor pousou suas asas delicadas sobre o sofrimento e promoveu o
despertar e o arrependimento. O proprio Calderaro admitiu que seu esforco se
resumira em simples preparativo para a atuacao do verdadeiro recurso exigido
naquelas circunstancias, o amor; que o conhecimento pode pouquissimo
comparado com o muito que o amor pode sempre.

Assim dizendo, acercou-se de ambos os infelizes, postando-se em atitude de
oracdo. Perante a sua personalidade transfigurada, quase me prosternei, tal a
comocdo daquele minuto inesquecivel. Estendeu as maos para os dois
desventurados, atingindo-os com o seu amoroso magnetismo, e notei,
assombrado, que o poder daquela mulher sublimada lhes modificava o campo
vibratorio. Sentiram-se ambos desfalecer, oprimidos por uma forca que os
compelia a quietacdo. Reconhecendo o poder divino de que era dotada a
emissaria, notei que o enfermo, parcialmente liberto do corpo, e o perseguidor
implacavel passaram a ver-nos com indescritivel assombro. Gritaram
violentamente, empolgados pela surpresa, e, por julgar cada um de nds o que vé
através do prisma de conhecimentos adquiridos, cuidaram fossem visitados pela
excelsa Mae de Jesus; definiam o ambiente em harmonia com as nogoes
religiosas que o mundo lhes inculcara.

O doente ajoelhou-se de subito, dominado por incoercivel comocao, e desfez-se
em copioso pranto. O outro, porém, embora perplexo e abalado, manteve-se
ereto, qual se o bendito favor daquela hora nao lhe fosse, a ele mesmo
concedido.



— Mae dos Céus — clamou o companheiro hospitalizado, chorando
convulsivamente — como vos dignais de visitar o criminoso, que sou eu? Sinto
vergonha de mim mesmo, sou imperdoavel pecador, abatido pela minha prépria
miséria.... Vossa luz revela-me toda a extensao das trevas em que me debato!
Condoei-vos de mim, Senhora!

Cipriana acercou-se dele, de olhos faiscantes e imidos. Tentou soergué-lo, sem,
no entanto, lograr que ele deixasse a postura genuflexa.

— Pedro, filho meu, ndo sou quem julgas, no transporte de viva confianca que te
sensibiliza a alma. Sou simplesmente tua irma na eternidade; todavia, também
fui mae na Terra, e sei quanto sofres.

— Matei um homem! — exclamou, desabafando-se.

A mensageira afagou-lhe o rosto banhado em pranto e acrescentou:

— Sei disso.

Decorridos alguns instantes, em que dividia o carinhoso olhar entre o
interlocutor e o verdugo, contido pelo respeito a reduzida distancia, dirigiu-se ao
doente, de maneira intencional, de modo a se fazer ouvida pelo companheiro
vingador:



— Por que destruiste, Pedro, a vida de teu irmao? Como te julgaste com forgas e
direito para quebrar a harmonia divina?

(...) Aterrorizado, tentaste escapar ao tribunal intimo, onde o poder espiritual te
exprobrava o condenavel procedimento!

Mas, nunca é tarde para levantar o coracdo e curar a consciéncia ferida. Exausto
de sofrer cedeste a enfermidade e aproximas-te da loucura. De alma contundida
e corpo em desordem, apelaste para a Misericérdia Divina, e aqui estamos.
Contudo, meu amigo, nossa voz ndo se ergue para fustigar-te o espirito, ja de si
mesmo tdo castigado e tdo infeliz! Vimos ao teu encontro para estimular-te a
regeneracao. Quem podera condenar alguém, depois da comunhao de
vicissitudes na carne? Quem se sentira suficientemente puro e santificado para
atirar a primeira pedra, mesmo depois de haver atravessado a fronteira de cinzas
do sepulcro? Quem de nos tera passado incolume nas correntes do pantano?
Nao, Pedro, o fundamento da obra divina é o amor incomensuravel.
Encontramo-nos aqui para querer-te bem, intentando alcar-te a consciéncia aos
campos infinitos da vida eterna. Oraste e chamaste-nos. Abriste a mente a forca
regenerativa, e somos teus irmaos. Muitos de nés, em outro tempo, penetramos
também o sombrio reconcavo dos vales do assassinio, da injustica e da morte;
entretanto, estacamos no caminho, regeneramos o crime, ressoldamos com
lagrimas os elos partidos pela nossa imprudéncia, e cultivando o perdao e a
humildade, aprendemos que s6 o amor salva e constréi para sempre.

No mundo maior, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Disse Camoes em famoso poema, o amor € dor que desatina sem doer. Mas
madre Teresa de Calcuta argumenta que temos que amar até doer. Penso que
todo amor doi. Mas ele traz em si seus unguentos e a capacidade de transformar
chagas em cicatrizes. O amor de Jesus lhe valeu grandes dores, mas creio que ele
faria tudo novamente se houvesse a necessidade, em outro planeta talvez, pois
uma das caracteristicas fortes do amor € a persisténcia. Nao desanimemos, nem



percamos a esperanca de um dia amarmos suavemente fazendo desse amor um
estilo de vida.

Certa feita disse madre Teresa referindo-se a paz mundial: quer a paz do mundo?
V4 para casa e ame sua familia. E isso! Comece pela sua familia. Isso me remete
ao nascimento de minha filha Livia. Eu estava no tltimo ano para minha
formatura em Matematica na Universidade Estadual do Ceara, quando ela
nasceu. Nao tinhamos uma baba para olhar por ela e eu me fiz de cuidador
dando-lhe banhos, balangos, mamadeiras e sustos. Minha filha era tdo linda, e
ainda é, e tao grudada ficou a mim que nunca mais voltei para a Universidade
estando meu curso de Matematica inconcluso até hoje. E se algum dia alguém
me perguntar porque fiz isso, apontarei a resposta de madre Teresa.

Nao nos apequenemos colocando o amor em uma distancia medida apenas em
anos-luz, pois ele costuma visitar crentes e descrentes pelo menos uma vez em
cada existéncia. Reconhecendo-o convide-o a permanecer em seu coracdo. Ha
um espaco a isso destinado em cada coragcdao humano.



Inducao mental



N

a mediunidade e, sobretudo nos processos de obsessdo, a inducao mental é
largamente utilizada como sugestao habil e sorrateira, maneira de fazer com que
uma pessoa, por insisténcia venha a aderir a uma ideia que subliminarmente lhe
assedia. O mais notavel nesse processo é que a pessoa, o obsidiado, por
exemplo, ndo identifica a fonte que lhe sugestiona, ou seja, que lhe impoe uma
ideia insistentemente e julga que ela surgiu da intimidade da sua mente. Mas se a
inducdo mental em seu processo hipnotico silencioso direciona o sugestionado
para o caminho indicado por quem pratica a sugestao, a técnica, também é
valorizada pelos bons espiritos, logicamente utilizando-a para o bem.

Da mesma maneira que a propaganda comercial, ostensiva ou subliminar, vai se
infiltrando na mente e construindo um convencimento, a inducao vai se firmando
como opinido a ser expressa ou materializada, nos casos de suicidio,
assassinatos, roubos, drogas, sexo desregrado e de inumeros procedimentos
ditados por um inimigo que se esconde e comanda através das ondas do
pensamento com o0 objetivo de dominar e eliminar.

O vigiai e orai inclui de maneira bem ostensiva os pensamentos que entram e
saem de nossa mente, muitas vezes, sem uma analise critica de sua procedéncia.
Gosto do pensamento de Frank Outlaw quando afirma:

Vigie seus pensamentos; eles se tornam palavras; vigie suas palavras; elas se
tornam agoes; vigie suas acgoes; elas se tornam habitos; vigie seus habitos; eles
formam seu cardter; vigie seu cardter; ele se torna seu destino.

Vigiar e selecionar os pensamentos é um bom comeco para evitar inducdes
mentais indesejaveis. Diante de uma sugestdo captada pelo pensamento e
estando em duvida sobre a sua utilidade e a honradez do mesmo, faca a si
algumas perguntas, tais como: De onde veio? Por que veio? Por quem veio? Esse
exercicio o fara refletir em situacOes nas quais ele podera ser utilizado e, por
desdobramento, em seus consequentes resultados.

Na questdo 472 de O Livro dos Espiritos podemos ler a seguinte indagacao:



472. Os espiritos que procuram atrair-nos para o mal se limitam a aproveitar as
circunstancias em que nos achamos, ou podem também cria-las?

— Aproveitam as circunstancias ocorrentes, mas também costumam cria-las,
impelindo-vos, mau grado vosso, para aquilo que cobicais. Assim, por exemplo,
encontra um homem, no seu caminho, certa quantia. Nao penses tenham sido os
espiritos que a trouxeram para ali. Mas, eles podem inspirar ao homem a ideia de
tomar aquela direcdo e sugerir-lhe depois a de se apoderar da importancia
achada, enquanto outros lhe sugerem a de restituir o dinheiro ao seu legitimo
dono. O mesmo se da com relacdo a todas as demais tentacoes.

Miramez elastece o comentario, enriquecendo-o com argumentos didaticos e de
facil assimilacao:

Os espiritos que cercam os homens, que sdao inimeros, sempre os influenciam,
em constante troca de ideias, mais do que se pensa. Os de ma indole aproveitam
as oportunidades de invigilancia e de falta de oracao, para influenciarem do
mesmo modo como pensam e agem, e quando ndo acham momento oportuno,
eles criam situacOes para que o homem possa cair nas armadilhas dos seus
desequilibrios.

Isso sucede com todos os seres, sem excecao. Basta observarmos os
pensamentos que surgem em nossa mente todos os dias, para que constatemos a
aproximacao dessas entidades que ignoram a verdade. A Terra se encontra, de
certa forma, em uma faixa de inferioridade, e é por causa deste ambiente
propicio as paixoes inferiores que os que se encontram nela sao influenciados
pelas mas tendéncias.

Nao pensemos que somente os encarnados sao influenciados pelas mas ideias,
mesmo nos planos espirituais, os pensamentos soltos se aproximam de noés e, por



vezes, se apoderam da nossa vontade para que aquilo se materialize. E
necessario muita vigilancia na arte de filtrar o que chega a nds, para o proveito
do nosso mundo interior.

As vezes falamos somente coisas acertadas, mas vivemos algumas vezes nos
desacertos. Para ficarmos livres dessas insinuacoes de desarmonia, é necessario
pureza de coracdo, que forma, assim, um campo de forca capaz de queimar os
pensamentos intrusos que se aproximam de nas.

Quando na carne, a abertura para os pensamentos indesejados é maior, notando-
se em toda parte criaturas de grande nobreza de carater, vez por outra sendo
envolvidas com ideias completamente fora do seu ambiente de viver e, por
vezes, apegando-se a elas de maneira inacreditavel. Eis porque Jesus é dotado de
grande tolerancia no campo da educacao humana, e o perdao é praticado sem
constrangimento pelas grandes almas, por conhecerem o ambiente da Terra. A
influéncia é poderosa em todas as circunstancias observadas. Os encarnados sao
cheios de fraquezas, e é nessas horas que os espiritos inimigos se aproximam
deles para manifestar suas paixoes inferiores.

Sendo a vida uma luta, Deus permite que lutemos mediante todas as
controvérsias, para experimentar a nossa resisténcia diante das nossas proprias
inferioridades. E por isso que devemos dar gracas a Deus pela presenca da
doutrina espirita na Terra, pois ela vem com a mesma presenca de Jesus, nos
ajudar a todos a nos livrarmos das influéncias do mal, nos preparando contra
essas investidas, nos mostrando que nao devemos fugir dos problemas, mas
vencé-los com as armas que o Evangelho coloca em nossas maos.

Os espiritos que gastam seu tempo em fazer o mal estdo, no fundo, procurando o
bem, que hoje ou amanha encontrardo, porque todos somos feitos para e pelo
amor. As forcas mais perigosas, assim como as mais iluminadas, se encontram
no absconso da vida, dependendo da selecdo que os nossos dons possam nos
ajudar a escolher.



Quando os pensamentos inferiores se apossarem da tua cabeca, ora pelos que te
insinuam essas ideias; ajuda-os a compreender e aceitar outros caminhos, que
ser-te-30 dadas novas forcas para que possas ensinar e instruir. E bom que sejas
forte em todas as lutas que, saliente o bem, porque somente ele ficara para
sempre nos coracoes.

Em todos os momentos em que a fraqueza aparecer em teu caminho, aparecerao
com ela espiritos de mas condicOes espirituais para te levarem ao mal. Analisa
teus pensamentos todas as horas e alinha tuas ideias a todo momento, para nao
perderes a direcao que o amor procura te indicar.

Visto esse prologo recorramos a André Luiz em pequeno texto extraido de sua
obra:

Recorrendo ao “campo” de Einstein, imaginemos a mente humana no lugar da
chama em atividade. Assim como a intensidade de influéncia da chama diminui
com a distancia do nucleo de energias em combustdao, demonstrando fracdao cada
vez menor, sem nunca atingir a zero, a corrente mental se espraia, segundo o
mesmo principio, ndo obstante a diferenca de condicdes.

Essa corrente de particulas mentais exterioriza-se de cada espirito com qualidade
de inducdo mental (grifo meu) tanto maior quanto mais amplos se lhe
evidenciem as faculdades de concentracdo e o teor de persisténcia no rumo dos
objetivos que demande. Tanto quanto, no dominio da energia elétrica, a inducao
significa o processo através do qual um corpo que detenha propriedades
eletromagnéticas pode transmiti-las a outro corpo sem contato visivel, no reino
dos poderes mentais a inducao exprime processo idéntico, porquanto a corrente
mental é suscetivel de reproduzir as suas proprias peculiaridades em outra
corrente mental que se lhe sintonize.



E tanto na eletricidade quanto no mentalismo, o fendmeno obedece a conjugacao
de ondas, enquanto perdure a sustentacdao do fluxo energético. Compreendemos
assim, perfeitamente, que a matéria mental é o instrumento sutil da vontade,
atuando nas formacoes da matéria fisica, gerando as motivagdes de prazer ou
desgosto, alegria ou dor, otimismo ou desespero, que nao se reduzem
efetivamente a abstracOes, por representarem turbilhdes de forca em que a alma
cria os seus proprios estados de mentacao indutiva, atraindo para si mesma 0s
agentes (por enquanto imponderaveis na Terra), de luz ou sombra, vitéria ou
derrota, infortinio ou felicidade.

Mecanismos da mediunidade, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo
Vieira.

Notemos que a corrente mental, mesmo sem um direcionamento especifico ou
alvo certo, se exterioriza com a qualidade de inducao mental, em outras palavras,
buscando uma sintonia que a capture. Quando o alvo é escolhido ela se direciona
no sentido indicado, que a recebe, e lendo-a mentalmente a repassa ao universo
com a forca mental que possuir. Dai a responsabilidade que devemos ter para
com o pensar, pois partindo de nds determinada ideia certamente encontrara
alguém que pense semelhantemente e a acolha. Digamos que aquele que a
abrigou a materialize e caia em desgraca por causa dela. Fomos o responsavel e
nem sabemos. Se concorremos para o desastre, certamente, algo sobrara em
termos contabil para nossa conta.

Pietro Ubaldi, mistico italiano escreveu um livro intitulado As notires, que sao
correntes de pensamentos que, a semelhanca de correntes marinhas ou de ar
transitam pelo espaco podendo ser evocadas por aqueles que pensam
semelhantemente ao contelido nelas transportado. Se o pensamento é o ensaio da
acdo, vigiemos nossos pensamentos para ndo sermos derrotados por eles.



Resgates coletivos



N

0s espiritas somos muito atrelados ou focados na lei de acao e reacao. Qualquer
evento que traz prejuizo a vida de alguém é ligado quase que automaticamente a
esta lei. Mas na mocidade espirita, palco de grandes estudos e debates saudaveis,
pois nada aceitavamos sem uma boa discussao, tivemos que nos desapegar desse
automatismo.

Kardec nos ensina a tudo estudarmos guardando apenas aquilo que nossa
consciéncia elege como l6gico e em concordancia com a razdo. Portanto, para
seguir o espiritismo necessitamos de um apurado senso critico sobre tudo que
lemos ou ouvimos. O estopim para melhorar nossa reflexao sobre este ponto foi
a pergunta 738 de O Livro dos Espiritos abaixo transcrita:

738. Para conseguir a melhora da Humanidade, ndao podia Deus empregar outros
meios que ndo os flagelos destruidores?

— Pode e os emprega todos os dias, pois que deu a cada um os meios de progredir
pelo conhecimento do bem e do mal. O homem, porém, ndo se aproveita desses
meios. Necessario, portanto, se torna que seja castigado no seu orgulho e que se
lhe faca sentir a sua fraqueza.

a) Mas, nesses flagelos, tanto sucumbe o homem de bem como o perverso (grifo
meu). Sera justo isso?

— Durante a vida, o homem tudo refere ao seu corpo; entretanto, de maneira
diversa pensa depois da morte. Ora, conforme temos dito, a vida do corpo bem
pouca coisa é. Um século no vosso mundo ndo passa de um relampago na
eternidade. Logo, nada sdao os sofrimentos de alguns dias ou de alguns meses, de



que tanto vos queixais. Representam um ensino que se vos da e que vos servira
no futuro. Os espiritos, que preexistem e sobrevivem a tudo, formam o mundo
real. Esses sdo os filhos de Deus e o objeto de toda a Sua solicitude. Os corpos
sao meros disfarces com que eles aparecem no mundo. Por ocasido das grandes
calamidades que dizimam os homens, o espetaculo é semelhante ao de um
exército cujos soldados, durante a guerra, ficassem com seus uniformes
estragados, rotos ou perdidos. O general se preocupa mais com seus soldados do
que com os uniformes deles.

b) Mas, devido a isso, as vitimas desses flagelos acaso deixam de ser vitimas?

— Se considerasseis a vida qual ela é e qudao pouca coisa representa com relacao
ao infinito, menos importancia lhe darieis. Em outra vida, essas vitimas acharao
ampla compensacao aos seus sofrimentos, se souberem suporta-los sem
murmurar.

A.K.: Venha por um flagelo a morte, ou por uma causa comum, ninguém deixa
por isso de morrer, desde que haja soado a hora da partida. A tnica diferenca, em
caso de flagelo, é que maior nimero parte ao mesmo tempo. Se, pelo
pensamento, pudéssemos elevar-nos de maneira a dominar a Humanidade e
abrangeé-la em seu conjunto, esses tao terriveis flagelos ndo nos pareceriam mais
do que passageiras tempestades no destino do mundo.

O ponto central dessa discussao é que nos desastres coletivos sucumbe tanto o
bom quanto o mau. Mas se 0 momento de despedida chega para todos os
envolvidos em um desastre coletivo, bem distinto é o que se segue ap6s a morte
fisica. Ai vale a boa e antiga lei universal que preconiza: a cada um sera dado
segundo suas obras.

Passados os segundos ou minutos da tragédia e estando mortos todos 0s
envolvidos ndao podemos afirmar que todos desencarnaram. Alguns continuam
colados a seus corpos e dele nao se livrardao tao facilmente. André Luiz nos



relata em seu texto extraido do livro Acdo e reacdo, capitulo 18, resgates
coletivos, abaixo transcrito, o drama de alguns companheiros sob o impacto de
um desastre aviatorio:

... Oito dos desencarnados no acidente jaziam em posicao de chague, algemados
aos corpos, mutilados ou ndo; quatro gemiam, jungidos aos proprios restos, e
dois deles, ndo obstante ainda enfaixados as formas rigidas, gritavam
desesperados, em crises de inconsciéncia. Contudo, amigos espirituais,
abnegados e valorosos, velavam ali, calmos e atentos.

Figurando-se cascata de luz vertendo do Céu, o auxilio do Alto vinha, solicito,
em abencoada torrente de amor. O quadro patético era tao real a nossa
observacao, que podiamos ouvir os gemidos daqueles que despertavam
desfalecentes, as preces dos socorristas e as conversacoes dos enfermeiros que
concertavam providéncias a pressa...

... Druso, no entanto, replicou em tom sereno e firme:

— O socorro no aviao sinistrado € distribuido indistintamente, contudo, nao
podemos esquecer que se o desastre € 0 mesmo para todos 0s que tombaram, a
morte é diferente para cada um. No momento serdo retirados da carne tao
somente aqueles cuja vida interior lhes outorga a imediata liberacao (grifo meu).
Quanto aos outros, cuja situacao presente nao lhes favorece o afastamento rapido
da armadura fisica, permanecerdo ligados, por mais tempo, aos despojos que lhes
dizem respeito.

— Quantos dias? — clamou meu colega, incapaz de conter a emocao de que se via
possuido.



— Depende do grau de animalizacdao dos fluidos que lhes retém o espirito a
atividade corporea — respondeu-nos o mentor. — Alguns serdao detidos por
algumas horas, outros, talvez, por longos dias... Quem sabe? Corpo inerte nem
sempre significa libertacdao da alma. O género de vida que alimentamos no
estagio fisico dita as verdadeiras condi¢cdes de nossa morte. Quanto mais
chafurdamos o ser nas correntes de baixas ilusGes, mais tempo gastamos para
esgotar as energias vitais que nos aprisionam a matéria pesada e primitiva de que
se nos constitui a instrumentacao fisiol6gica, demorando-nos nas criacoes
mentais inferiores a que nos ajustamos, nelas encontrando combustivel para
dilatados enganos nas sombras do campo carnal, propriamente considerado. E
quanto mais nos submetamos as disciplinas do espirito, que nos aconselham
equilibrio e sublimacgdo, mais amplas facilidades conquistaremos para a
exoneracdo da carne em quaisquer emergéencias de que nao possamos fugir por
forca dos débitos contraidos perante a Lei. Assim é que “morte fisica” ndo é o
mesmo que “emancipacgao espiritual”.

Acdo e reacgdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Clarissima a explicacao de Druso quanto ao morrer sem, contudo, desencarnar,
mas podemos acrescentar seguindo o raciocinio da resposta dada a pergunta 738
de O Livro dos Espiritos que entre os acidentados poderia haver algum sem que
o carma indicasse aquele tipo de desencarnacao. E isso é correto? Como
argumenta o espirito que respondeu a pergunta 738 em O Livro dos Espiritos,
isso ndo é relevante para o espirito, uma vez que desencarnado a interpretagcao
dos fatos ndo é a mesma que antes quando na carne. Ele entende que agora esta
no verdadeiro lar, o espiritual, e como nada perdeu, pois esta vivo e liberto da
matéria, podera prosseguir estudos, trabalhos, planos dantes tracados. Percebe
que continua ligado aqueles que ama, que podera visita-los, trabalhar pela
evolucao e pela paz deles. Entao conclui que nada foi perdido, mas ampliada as
possibilidades de progresso.

Como pensa um homem que estando em um emprego precario que pouco
conforto e vantagens lhe oferece e, de repente, é enviado a outro que lhe atende
as necessidades materiais e emocionais com as vantagens de deslocamento e boa
clientela? Nao agradeceria ao benfeitor que promoveu tal mudanca em sua vida?



Aqui vale o conselho de Jesus quanto a preocupagdao com 0s acontecimentos de
cada dia.

Nao queirais entesourar para vos tesouros na Terra, onde a ferrugem e a traga os
consomem, e onde os ladroes os desenterram e roubam. Mas entesourai para vos
tesouros no céu, onde nao os consomem a ferrugem nem a traca, e onde os
ladrdes ndao o desenterram nem roubam. Porque onde esta o tesouro, ai esta
também o teu coracao.

Portanto vos digo: Nao andeis cuidadosos da vossa vida, que comereis, nem para
0 V0SSO corpo, que vestireis. Nao é mais a alma do que a comida, e o corpo mais
do que o vestido?

Olhai para as aves do céu, que ndo semeiam, nem colhem, nem fazem
provimentos nos celeiros; e, contudo, vosso Pai celestial as sustenta. Porventura
ndo sois muito mais do que elas? E qual de vos, discorrendo, pode acrescentar
um covado a sua estatura? E por que andais vos solicitos pelo vestido?
Considerai como crescem os lirios do campo; eles ndo trabalham nem fiam;
digo-vos mais, que nem Salomdo, em toda a sua gloria, se cobriu jamais como
um destes. Pois se ao feno do campo, que hoje é e amanha é lancado no forno,
Deus veste assim, quanto mais a vos, homens de pouca fé?

Nao vos aflijais, dizendo: Que comeremos, ou que beberemos, ou com que nos
cobriremos? Porque os gentios é que se cansam por estas coisas. Porquanto
vosso Pai sabe que tendes necessidade de todas elas. Buscai primeiramente o
Reino de Deus e a sua justica, e todas estas coisas se vos acrescentardao. E assim
ndo andeis inquietos pelo dia de amanha. Porque o dia de amanha a si mesmo
trara seu cuidado; ao dia basta a sua propria aflicao.

ESE, Allan Kardec. (Mateus, 19-21, 25-34).



Sempre considerei esse texto evangélico o rosto, ou melhor, o estilo de Francisco
de Assis. Deixemos o passado onde ele se encontra e ndo nos preocupemos
demasiadamente com os perigos desta vida. Com carma ou sem ele poderemos
nos transferir para 0 mundo maior. Facamos o melhor que pudermos,
trabalhemos no limite de nossas forcas sempre visando o bem e, de resto, seja o
que Deus mandar. E creia! Ele sempre manda o melhor.



A responsabilidade

de quem escreve



E

screver para divulgacdo é sempre uma grande responsabilidade, pois podemos
considerar a palavra escrita como o pensamento expresso, portanto, agente de
inducdo para o bem ou para o mal. Todavia, quem escreve faz historia e quem
ndo escreve conta com vagas lembrancas. A palavra escrita € um documento
histérico que tem a seu favor a fidelidade do pensamento de quem escreveu.
Jesus, Buda, Socrates nada escreveram sobre o que falaram, mas se nao
houvesse alguém a registrar graficamente o que eles disseram, as geracoes
futuras ndao poderiam contar com seus pensamentos. A tradicao oral deformaria
tanto os ensinos originais, que ja ndo se saberia se realmente existiria
autenticidade naquilo que lhes atribuiam.

Toda cultura de uma civilizacao, toda sua histéria e conquistas sao registradas
em livros. Desde os sumérios, a escrita manda recados para o futuro e se
podemos olhar para tras e saber um pouco de nossos ancestrais devemos isso a
escrita. Ndo existem ddvidas de que a escrita é um marco na evolucao de
qualquer povo. Mas aqui estamos focando a escrita como instrumento positivo
de cultura da civilizagao.

O escritor tem uma grande responsabilidade com o que escreve e para quem
escreve. A palavra é arma poderosa na construcao e na demolicao do carater de
um povo. Ditadores procuram censura-la a fim de estrangular a liberdade. E
quando querem que este mesmo povo caia na vulgaridade, semeiam a ma
palavra. Vemos isso na midia banal que através de programas mediocres mantém
as pessoas presas a sua vulgaridade. Vemos isso nos falsos profetas, falsos
religiosos, falsos politicos, enfim, em tudo que se afasta da ética e da
honestidade.

Mas a espiritualidade tem tanto cuidado com ela, a palavra, que ndo permite seu
mau uso, proferindo ou escrevendo apenas o que floresce paz. Vejamos em O
Evangelho segundo o Espiritismo esse pequeno texto:

Ouvistes que foi dito aos antigos: nao mataras, e quem matar sera réu no juizo.
Pois eu vos digo que todo o que se irar contra o seu irmdo sera réu no juizo; e o



que disser a seu irmao: raca, sera réu no conselho; e o que disser: és louco,
merecera a condenacao do fogo do inferno.

Mateus, V: 21e 22.

Por essas maximas, Jesus estabeleceu como lei a dogura, a moderacao, a
mansuetude, a afabilidade e a paciéncia (grifo meu). E, por consequéncia,
condenou a violéncia, a célera, e até mesmo toda expressao descortés para com
os semelhantes. Raca era entre os hebreus uma expressao de desprezo, que
significava homem reles, e era pronunciada cuspindo-se de lado. E Jesus vai
ainda mais longe, pois ameaca com o fogo do inferno aquele que disser a seu
irmao: és louco.

ESE, Allan Kardec, cap. IX, Injtrias e violéncia.

Atento a palavra de Jesus, os bons espiritos nao lancam em papéis, livros,
revistas ou no ar, palavras torpes ou estéreis. Quando descrevem algo fazem uso
de seu lado positivo de maneira a ndo afetar ninguém com conteddo vulgar ou
ofensivo. E isso que o instrutor Druso, enfatiza em sua fala neste texto:

— Nobre instrutor, decerto ndo temos o direito de questionar qualquer
determinacao que lhe dimane da autoridade; ainda assim, estimaria conhecer
mais profundamente as razoes pelas quais nos é defeso o trabalho de colaboracao
nos servicos pertinentes ao socorro nos resgates de conjunto. Nao poderiamos,
acaso, cooperar com 0s obreiros desta casa, nas expedicOes de auxilio as vitimas
de acidentes diversos, de modo a pesquisar as causas que os determinaram?
Indiscutivelmente a Mansao, com as responsabilidades de que se encontra
investida, desincumbir-se-a de trabalhos dessa espécie todos os dias...



— Quase todos os dias, — corrigiu Druso sem pestanejar. E, fitando Hilario de
estranha maneira, aduziu: — E imperioso observar, porém, que vocés coletam
material didatico para despertamento de nossos irmaos encarnados, quase todos
eles em fase importante de luta, no acerto de contas com a Justica Divina.
Analisando os resgates dessa ordem, vocés fatalmente seriam compelidos a
autopsia de situacOes e problemas suscetiveis de plasmar imagens destrutivas no
animo de muitos daqueles que ambos se propdem auxiliar.

Esbocando leve sorriso em que deixava transparecer a humildade que lhe
adornava o espirito de escol, aditou:

— Parece-me que nao seriamos capazes de comentar um desastre de grandes
propor¢oes, no campo dos homens, sem lhes insuflar o virus do medo, tanta vez
portador do desanimo e da morte.

A palavra do orientador, serena e evangélica, reajustava-nos os impulsos menos
edificantes. Inegavelmente, a Terra jaz repleta de criaturas, tanto quanto nos,
algemadas a escabrosos compromissos, carentes de acdo continua para o
necessario reequilibrio. Ndo seria justo atormenta-las com pensamentos de temor
e flagelacao, quando através do bem, sentido e praticado, podemos cada hora
arredar de nossos horizontes as nuvens de sofrimentos provaveis. Assinalando-
nos a atitude inequivoca de compreensado e de obediéncia, como nao podia
deixar de ser, o chefe da instituicdo continuou em tom afavel, depois de ligeira
pausa:

— Imaginemos que fossem analisar as origens da provacao a que se acolheram os
acidentados de hoje... Surpreenderiam, decerto, delinquentes que, em outras
épocas, atiraram irmaos indefesos do cimo de torres altissimas, para que seus
corpos se espatifassem no chdo; companheiros que, em outro tempo, cometeram
hediondos crimes sobre o dorso do mar, pondo a pique existéncias preciosas, ou
suicidas que se despenharam de arrojados edificios ou de picos agrestes, em
supremo atestado de rebeldia, perante a Lei, os quais, por enquanto, somente



encontraram recurso em tao angustioso episodio para transformarem a propria
situacgdo.

Quantos milhares de irmaos encarnados possuimos nés, em cujas contas com 0S
Tribunais Divinos figuram débitos desse jaez? Entretanto, ndo desconhecemos
que nos, consciéncias endividadas, podemos melhorar nossos créditos, todos os
dias. Quantos romeiros terrenos, em cujos mapas de viagem constam surpresas
terriveis, sdo amparados devidamente para que a morte forcada nao lhes assalte o
corpo, em razao dos atos louvaveis a que se afeicoam!... Quantas intercessoes da
prece ardente conquistam moratérias oportunas para pessoas Cujo passo ja
resvala no cairel do sepulcro?!... Quantos deveres sacrificiais granjeiam, para a
alma que os aceita de boamente, preciosas vantagens na Vida Superior, onde
providéncias se improvisam para que se lhes amenizem os rigores da provacao
necessaria?!

Bem sabemos que, se uma onda sonora encontra outra, de tal modo que as
“cristas” de uma ocorram nos mesmos pontos dos “vales” da outra, esse meio,
em consequéncia ai nao vibra, tendo-se como resultado o siléncio. Assim é que,
gerando novas causas com o bem, praticado hoje, podemos interferir nas causas
do mal, praticado ontem, neutralizando-as e reconquistando, com isso, 0 Nnosso
equilibrio. Desse modo, creio mais justo incentivarmos o servi¢co do bem, através
de todos os recursos ao nosso alcance. A caridade e o estudo nobre, a fé e 0 bom
animo, o otimismo e o trabalho, a arte e a meditacdao construtiva constituem
temas renovadores, cujo mérito nao sera licito esquecer, na reabilitacdao de
nossas ideias e, consequentemente, de nossos destinos.

Acdo e reacgdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Que licao! Nem toda verdade deve ser enfatizada ou dita com as cores do
desanimo e da gravidade. Geralmente é o carma ou dividas passadas a causa de
mortes tdao violentas, mas por que nao colocar o foco no heroismo com que a
enfrentaram? Por que ndo enfatizar que desencarnaram no cumprimento do



dever? Por que ndao amenizar em vez de realcar a tragédia acusando os mortos de
assassinos no passado? O mundo busca e precisa desesperadamente de versos de
beleza, poemas de paz, palavras de acolhimento. Ndo coloquemos o medo nem a
ansiedade nos coragdes de nossos irmdos, antes 0s encorajemos a bravura, a
honestidade, a necessidade de luz.

Que nossa palavra seja conselheira, que abra portas, sorrisos, coracoes. Que 0s
louvores sejam temas que enobrecam a alma em sua capacidade de superar a
sombra; que o verbo cortante seja utilizado apenas na injustica; que Deus nos
inspire mansuetude na voz e paz no coragao. E que os escritores ndao tenham do
que se envergonhar frente aos amigos espirituais quando a morte vier trazer-lhes
o0 passaporte para o verdadeiro lar.



A inversao sexual



M

uitos autores espiritas ja se reportaram a este tema sem, contudo, apresentarem
uma teoria conclusiva, posto que ela ndo existe. Todavia, as hipoteses mais
recorrentes decorrem de duas situacdes: um espirito passa muito tempo
reencarnado na condicdao de homem, por exemplo, e de repente, volta a carne em
roupagem feminina. Nesse caso ele leva consigo o condicionamento masculino a
que se habituou, naturalmente encontrando dificuldades para se exercitar com o
novo corpo. Costumamos dizer em linguagem popular que é uma mulher com
alma masculina. O inverso também ocorre.

A segunda situacdo decorre da crueldade com que um homem, por exemplo,
trata sua companheira desrespeitando sua fragilidade e seus direitos por ser
fisicamente mais forte, impondo o dominio pela forca bruta e ameacas. Nesse
caso, para que ele sinta na pele a mesma condicdo opressiva, método pedagogico
excelente para avaliar seu erro, ele reencarna na condi¢do feminina por conta
prépria quando reconhece sua ignorancia ou a isso é obrigado por reencarnacoes
compulsérias. O inverso também pode ocorrer, mas é muito mais raro tal
ocorréncia. Vejamos como Silas, um dos instrutores de André, se reporta a este
fato:

— E os problemas inquietantes da inversao?

Silas deu-se pressa em aclarar:

— Nao sera preciso alongar elucidacoes. Considerando-se que o sexo, na
esséncia, é a soma das qualidades passivas ou positivas do campo mental do ser,
é natural que o espirito acentuadamente feminino se demore séculos e séculos
nas linhas evolutivas da mulher, e que o espirito marcadamente masculino se
detenha por longo tempo nas experiéncias do homem. Contudo, em muitas
ocasides, quando o homem tiraniza a mulher, furtando-lhe os direitos e



cometendo abusos, em nome de sua pretensa superioridade, desorganiza-se ele
proprio a tal ponto que, inconsciente e desequilibrado, é conduzido pelos agentes
da Lei Divina a renascimento doloroso, em corpo feminino, para que, no
extremo desconforto intimo, aprenda a venerar na mulher sua irma e
companheira, filha e mae, diante de Deus, ocorrendo idéntica situacao a mulher
criminosa que, depois de arrastar o homem a devassiddo e a delinquéncia, cria
para si mesma terrivel alienacao mental para além do sepulcro, requisitando,
quase sempre, a internacao em corpo masculino, a fim de que, nas teias do
infortinio de sua emotividade, saiba edificar no seu ser o respeito que deve ao
homem, perante o Senhor. Nessa definicdao, porém, nao incluimos os grandes
coracoes e os belos caracteres que, em muitas circunstancias, reencarnam em
corpos que lhes ndao correspondem aos mais reconditos sentimentos, posi¢ao
solicitada por eles proprios, no intuito de operarem com mais seguranga e valor,
ndo so o acrisolamento moral de si mesmos, como também a execucao de tarefas
especializadas, através de estagios perigosos de solidao, em favor do campo
social terrestre que se lhes vale da rentincia construtiva para acelerar o passo no
entendimento da vida e no progresso espiritual.

Acdo e reacgdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Todavia, em estudo feito no centro Espirita Grao de Mostarda, Fortaleza, em
grupo mediunico por mim dirigido e destinado a aprofundamentos doutrinarios,
o que era feito com consultas aos mentores da casa, ouvimos deles, que
trouxeram espiritos que ja haviam passado pela situacao de inversao sexual para
que nos dessem suas impressoes sobre o tema. Registrei esse estudo no livro
Vinte temas espiritas empolgantes, editado pela EME, de Capivari, Sao Paulo. O
longo artigo descreve as teorias psicanaliticas que tentam explicar o
homossexualismo, sem, contudo, nenhuma delas receber o apoio universal. Nao
nos ateremos a elas, pois nossa abordagem é espirita: eis alguns topicos que se
resumem na palavra dos mentores, seguida de testemunhos de convidados por
eles:

1. O espirito, exercendo determinada sexualidade em uma ou mais encarnagoes,



descompromissado com a ética, pode encarnar em um corpo de sexo oposto ao
anterior, conservando em seu psiquismo os mesmos desejos sexuais passados, ou
seja, muda de sexo, mas nao altera o apetite sexual; troca de corpo, mas nao
renova a mente. Apresso-me a dizer que tal atitude ndo se constitui em regra
geral e que a problematica ndo se liga diretamente ao tema, reencarna¢ao, mas as
leis de causa e efeito.

2. Obsessdo: a obsessdo pode ser a causa de certos comportamentos sexuais
invertidos. No livro de Philomeno de Miranda, Nos bastidores da obsessao,
psicografia de Divaldo Franco, observa-se um caso onde o obsessor, aliado a
uma falange trevosa que o assiste, destaca um hipnotizador para modificar o
interesse sexual de um jovem a quem persegue, inclinando-lhe a libido em
sentido oposto ao da lei natural, induzindo-o ao homossexualismo. Este jovem
busca o auxilio de um psicanalista, que o aconselha a assumir sua atual
tendéncia, pois no seu entender de terapeuta, o certo € “viver a vida”, tudo o
mais sdo tabus a serem quebrados. Claro que a nobre figura médica recebia
sugestoes do obsessor que o comandava com habilidade. Nesse exemplo o
obsessor encontrou as condi¢Oes favoraveis ao seu intento, o que lhe garantiu o
sucesso almejado, embora temporariamente.

3. Missdo: um espirito, preocupado com a questdao do preconceito,
marginalizacdo e sofrimento dos homossexuais, pode pedir como missao nascer
entre eles, com tendéncias para atuar como lider, pesquisador, defensor,
moralizador... pois ninguém melhor do que um do proprio meio para atuar na
libertacdo dos demais. Nesse caso singular, o0 homossexual missionario
sublimaria os seus anseios internos de buscar prazer sexual, canalizando-os para
a luta e defesa de seus irmaos.

Convidados respeitosamente acolhidos expondo suas opinides e historias de
vida.

1. No principio criou Deus os espiritos, simples, ignorantes e bissexuais. Sendo a



mente criadora bissexual ou bipolar e criando o homem a sua imagem e
semelhanca, o criou bissexual. Digo bipolar ndo no que se refere ao prazer do
sexo0, mas a psique. Isso pode gerar tendéncias que nao se constituem em pecado
quando ndo praticadas.

2. Quando crianca minha mde sempre falava que nao queria ter tido um filho
homem. Ela sonhava em ter uma filha. Vestia-me com roupas femininas, fazia
penteados, dava-me bonecas... fui introjetando a ideia de ser aquela filha
desejada e me tornei afeminado. Quando cresci usei silicone, depilagoes,
maquilagem, enfim, tornei-me homossexual.

3. Quando era ainda bem pequeno ja tinha uma paixdo louca por minha mae.
Como meu pai desfrutava os carinhos dela passei a odia-lo por este motivo.
Certa vez eu surpreendi meu pai fazendo sexo com minha mae e entdo o agredi e
passei a odia-lo ainda mais. Quando minha mae morreu, ainda jovem, eu passei a
procurar sua figura em outras mulheres. Nao sei bem ao certo porque me tornei
homossexual.

4. Eu passei nesta ultima encarnacao por uma prova relacionada com o sexo. Eu
tinha a tendéncia homossexual e a sublimei. Foi uma prova, porque ela me foi
imposta sem que eu soubesse ou participasse do planejamento reencarnatorio
elaborado para mim. Meus fiadores inverteram a minha psicologia masculina
para que eu sentisse o que uma mulher sente. As minhas tendéncias foram
geradas devido ao meu comportamento em encarnacoes passadas, onde eu me
fartei demais com as mulheres e passei a buscar algo diferente. Como eu, gracas
a Deus, soube me comportar dignamente nesta tltima encarnagao, obtive méritos
para uma possivel harmoniza¢ao mental.

Vinte temas espiritas empolgantes, Luiz Gonzaga Pinheiro.



O longo artigo ainda cita casos relacionados ao ontem, ao hoje e ao longinquo,
descrevendo casos contados pelos espiritos, que provocaram uma inversao
sexual, mesmo decorridos séculos do acontecido. Como aqui nos referimos aos
apontamentos de André Luiz, no sentido de motivar o leitor a buscar suas obras
e estuda-las, ou seja, é um atrativo, uma isca no bom sentido, julgamos
conveniente pararmos por aqui. Atualmente esta questdao do preconceito
arrefeceu um pouco. A condicao homossexual ja ndao causa espanto e caminha
para a aceitacao plena. Acredito que mais acolhida ela sera quando todos a
entenderem e respeitarem e, importantissimo, os homossexuais se respeitarem,
pois o que choca ndo é a condicdo homossexual, mas a promiscuidade com a
qual alguns a vivenciam.



Os anticoncepcionais



G

eralmente este assunto nao chama a atencao dos estudiosos espiritas, por ser
comum e fazer parte do cotidiano de milhdes de mulheres no mundo. Mas
havera algum inconveniente em usa-lo? Estara seu uso em desacordo com as leis
espirituais? Havera alguma consequéncia para quem os usa? Certamente que
cada caso esta sob a supervisdao de uma lei maior e que sempre havera atenuantes
e agravantes para quem foge a responsabilidade de ter filhos quando se
comprometeu a cria-los e educa-los.

Nao estou me referindo ao planejamento familiar que cada casal tem o direito de
fazer. Se cabe a ele cuidar, alimentar, proteger, medicar, orientar, enfim, prover
todas as necessidades fisicas e emocionais dos filhos, certamente tem o direito
de decidir quantos abrigara. Todavia é necessario lembrar que existe um
planejamento pré-reencarnatdrio que ja determina, na grande maioria das vezes,
quantos e quais sao os filhos. Ante esse planejamento familiar, que o casal ore
pedindo a Deus a inspiracdo necessaria para que seu planejamento nao entre em
desacordo ou rota de colisdao com o planejamento ja elaborado no plano
espiritual.

Como a curiosidade do leitor deve ser grande sobre este assunto, deixemos de
esticar conversa e passemos a palavra de Silas, instrutor de André, neste capitulo
de seu livro Acdo e reacao:

— Ja que nos detemos, em matéria de sexologia, na lei de causa e efeito, como
interpretar a atitude dos casais que evitam os filhos, dos casais dignos e
respeitaveis, sob todos os pontos de vista, que sistematizam o uso dos
anticoncepcionais?

Silas sorriu de modo estranho e falou:



— Se ndo descambam para a delinquéncia do aborto, na maioria das vezes sao
trabalhadores desprevenidos que preferem poupar o suor, na fome de reconforto
imediatista. Infelizmente para eles, porém, apenas adiam realizacdes sublimes,
as quais deverdo fatalmente voltar, porque ha tarefas e lutas em familia que
representam o preco inevitavel de nossa regeneracao. Desfrutam a existéncia,
procurando inutilmente enganar a si mesmos, no entanto, o tempo espera-os,
inexoravel, dando-lhes a conhecer que a redencao nos pede esforco maximo.
Recusando acolhimento a novos filhinhos, quase sempre programados para eles
antes da reencarnagao, emaranham-se nas futilidades e preconceitos das
experiéncias de subnivel, para acordarem, depois do timulo, sentindo frio no
coragao.

Acdo e reacgdo, André Luiz, psicografia de Chico Xavier.

Notemos que André se referiu a casais dignos e respeitaveis sem que haja
nenhum ameaca de aborto, porque entdao a gravidade seria centuplicada pela
existéncia de um crime. Na imensa maioria das vezes os casais planejaram
filhos, que podem ser velhos amigos a lhes ajudarem nas agruras da vida ou
inimigos a lhes cobrarem antigas dividas escondidas pela morte. Pode ser que
aquele filho ndo tenha nada a ver com o casal tendo ali aportado pela semelhanca
de carma. Mas nesse caso, ai € que a exigéncia de amparo se apressa, pois divida
reclama pagamento e pagamento feito quer dizer paz.

Sem falar que casal sem filhos é convite a soliddo; que casa sem crianca é como
um jardim sem flor, pois crianca alegra a vida de qualquer casal e enche o
coracdo de uma vontade louca de voltar para casa e sentir aquele cheirinho de
lavanda que emana dos cabelos dela. E tdo fofinha no abraco que tira todo o
cansaco do dia e a gente se pega, sem querer, a agradecer a Deus por ter enviado
aquele anjinho a nossa vida.

Nao nos esquecamos de que os espiritos destinados aos coracdes paternos
formam antes de nascer lagos emocionais e afetivos com eles. Se lhes bloqueiam
as portas, fechados lhes sdo os carinhos do ttero, restara comocoes e desarranjos
ao psiquismo daqueles que falharam na acolhida traindo a promessa de
aconchego. Olhando o problema pelo lado de ambos, pais e filho, verificamos



que da mesma maneira que o pai e a mae se preparam, aguardam e sonham com
a chegada daquele espirito, este também se sente ansioso, cria expectativas,
sonha com o futuro planejado com o carinho e o apoio dos pais.

Gosto desse pequeno texto de autor desconhecido. O considero poético, sintese
formidavel da missdao materna:

Filho é um ser que nos emprestaram para um curso intensivo de como amar
alguém além de n6s mesmos, de como mudar nossos piores defeitos para darmos
os melhores exemplos e de aprendermos a ter coragem. Isto mesmo!

Ser pai ou mde é o maior ato de coragem que alguém pode ter, porque é se expor
a todo tipo de dor, principalmente da incerteza de estar agindo corretamente e do
medo de perder algo tdo amado.

Perder? Como? Nao € nosso, recordam-se? Foi apenas um empréstimo.

Sobre filhos, gosto especialmente de uma mensagem de Emmanuel que traz
excelente reflexdao sobre o proceder dos pais para com a grande tarefa de
caminhar com os filhos em harmonia:

PAGINA DO IRMAO MAIS VELHO

Ajuda o teu filho, enquanto é tempo. A existéncia na Terra é a vinha de Jesus, em
que nascemos e renascemos. Quantos olvidam seus filhos, a pretexto de auxilio
ao proximo, e acabam por fardos pesados a toda gente! Quantos se dizem
portadores da caridade para o mundo e relegam o lar ao desespero e ao
abandono?!



Nao convertas o companheirinho inexperiente em ornamento inttil, na galeria da
vaidade, nem lhe armes um carcere no egoismo, arrebatando-o a realidade,
dentro da qual deve marchar em companhia de todos. Da-lhe, sempre que
possivel, a béncdo dos recursos académicos; mas, antes disso, abre-lhe os
tesouros da alma, para que ndo se iluda com as fantasias da inteligéncia quando
procura agir sem Deus.

Ensina-lhe a licao do trabalho, preparando-o simultaneamente na arte de ser util,
a fim de que ndo se transforme em alimaria inconsciente. Os pais sdo 0s ourives
da beleza interior. O buril do exemplo e a lampada sublime da bondade sdo os
instrumentos de tua obra. Nao imponhas a formacao juvenil os idolos do
dinheiro e da forca. A bolsa farta na alma vazia de educacao € roteiro seguro
para a morte dos valores espirituais.

O poder, sem amor, gera fantoches que a verdade destr6i no momento preciso.
Garante a infancia e a juventude para a vida honrada e pacifica. Que seria do
celeiro se o lavrador ndo preservasse a semente? Quem despreza o grelo fragil é
indigno do fruto. Faze de teu filho o melhor amigo, se desejas um continuador
para os teus ideais. Que sera de ti se, depois de tua passagem pela vida fisica,
ndo houver um cantico singelo de agradecimento enderecado ao teu espirito, por
parte daqueles aos quais deves amor?

Que recolheras na seara da vida, se ndo plantares o carinho e o respeito, a
harmonia e a solidariedade, nem mesmo no canteiro doméstico? Nao reproves a
esmo. A tua seguranca de hoje lanca raizes na tolerancia de teu pai e na docura
das maos enrugadas e ternas da tua mae. Esqueca a cartilha da violéncia.

Que seria de ti sem a paciéncia de algum velho amigo ou de algum mestre
esquecido, que te ensinaram a caminhar? O destino é um campo restituindo
invariavelmente o que recebe. Ama teu filho e faze dele o teu confidente e



companheiro.

E, quanto puderes com o teu entendimento e com o teu coragao, auxilia-o, cada
dia, para que ndo te falte a visdo consoladora da noite estrelada na hora do teu
repouso e para que te glorifiques, em plena luz, no instante luminoso do
despertar.

Plantdo da paz, Emmanuel, psicografia de Chico Xavier.

Mas isso sé sera possivel aqueles que nao usaram os anticoncepcionais evitando
toda essa corrente de ternura a invadir a vida em toda sua extensdao. Aqui abro
pequeno espaco para lembrar das mulheres heroinas, aquelas que nao tendo
filhos abrigam em seus corac¢oes os filhos alheios. Essas mulheres luminosas que
abdicam do descanso, dos divertimentos vazios, que preferem a luta de fazer
feliz alguém, que fazem do cuidar a esséncia do seu carinho, sdo ainda mais
corajosas que as maes de corpo, pois sao de alma.

Tenho um profundo respeito e admiragdo por essas mulheres. Quem ou que lhes
impulsiona? A caridade, a poesia, a sensibilidade ou simplesmente o amor? Um
gesto assim vale mais que mil oracdes, um bilhdo de palavras, um trilhdo de
viagens de descanso, pois a alma nobre ndo esta interessada em descanso, mas
em trabalho. Que tenham a certeza de que os anjos do aconchego, aqueles que
cuidam do amparo no mundo as protegem desveladamente, colocando uma
pétala em cada palavra pronunciada e uma flor em cada gesto praticado por elas.

Mas é sobretudo na velhice que essa necessidade de companhia e de acolhimento
mais invade o cora¢do dos que ja caminharam muito e estdo com os pés lentos e
cansados. Facamos o possivel para com os filhos, iniciando por trazé-los a carne.
Os prazeres que julgamos faceis e cariciosos ndao valem um abraco do filho a
noite quando o ensinamos a orar. Pense que ndo veio a este mundo em férias
permanente, mas para fortalecer a fibra de guerreiro com a qual todos contamos
para a redencado espiritual. Abrace e beije seu filho ensinando-lhe o quanto sabe
e o quanto acumulou no bem. E quando ja estiver bem velhinho vai agradecer
demais por ter seguido este conselho.



Poligamia e monogamia



N

o capitulo do livro Agdo e reacdo, intitulado Anotacoes oportunas, André tem a
satisfacdo de ouvir de Silas, explicacOes sobre variados temas, oferecendo ao
leitor a interpretacdo do plano espiritual onde se encontra em aprendizagem.
Talvez em um plano mais elevado tais ensinamentos viessem de forma mais
completa, mas no presente estagio de desenvolvimento moral-intelectual é do
que necessitamos. A poligamia ainda é tolerada em algumas regioes do planeta,
mas a tendéncia evolutiva € para que ela regrida e que cada alma encontre a sua
companheira e com ela construa sua paz. Mas, entremos diretamente no amago
da questdo:

Poligamia e monogamia — O instinto sexual, entdo, a desvairar-se na poligamia,
traca para si mesmo largo roteiro de aprendizagem a que ndo escapara pela
matematica do destino que nés mesmos criamos. Entretanto, quanto mais se
integra a alma no plano da responsabilidade moral para com a vida, mais
apreende o impositivo da disciplina prépria, a fim de estabelecer, com o dom de
amar que lhe é intrinseco, novos programas de trabalho que lhe facultem acesso
a planos superiores.

O instinto sexual nessa fase de evolucdo nao encontra alegria completa sendo em
contato com outro ser que lhe demonstre plena afinidade, (grifo meu) porquanto
a liberacao da energia, que lhe é peculiar, do ponto de vista do governo emotivo,
solicita compensacao de forca igual, na escala das vibracbes magnéticas. Em
semelhante eminéncia, a monogamia € o clima espontaneo do ser humano, de
vez que dentro dela realiza, naturalmente, com a alma eleita de suas aspiracoes a
unido ideal do raciocinio e do sentimento, com a perfeita associacao dos recursos
ativos e passivos, na constituicao do binario de forcas, capaz de criar ndo apenas
formas fisicas para a encarnacao de outras almas na Terra, mas também as
grandes obras do coracdo e da inteligéncia, suscitando a extensdo da beleza e do
amor, da sabedoria e da gldria espiritual que vertem constantes, da Criacao
divina.



Evolugdo em dois mundos, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo
Vieira.

Silas, excelente instrutor, elucida que o ser necessita e quer para sua felicidade a
companhia de uma alma que lhe demonstre afinidade. Se em um ima os polos
contrarios se atraem, no amor entre um homem e uma mulher, ocorre o contrario.
E preciso haver semelhanca de caréter, de gostos, de objetivos, ou seja,
afinidade. Mas, e se um homem encontrasse essa afinidade em varias mulheres e
vice-versa? Poderia haver uma unido perfeita entre eles? Talvez no trabalho, na
pesquisa, mas no amor que deve unir um homem a sua mulher, no presente
estagio evolutivo da Terra, ndao. No amor, homem e mulher funcionam como
uma conexao elétrica: tomadas e plugues. Ndo vale aqui a extensdo que permite
que se acople mais plugues.

O coracdo da mulher é semelhante a uma tomada que esta pronta para receber o
plugue com dois pinos, coracao masculino. Quem defende a infidelidade é
profundo desconhecedor dessa realidade, o amor de verdade entre homem e
mulher. Somente a monogamia, estabelecida em bases de amor tem condicoes
para enfrentar toda e qualquer situacao de sacrificio e rentincia pela familia ou
por qualquer outro objetivo nobre. Existira maior estado de felicidade, que alias
é sempre relativa aqui na Terra, do que o encontro com uma alma que pareca lhe
completar a existéncia? Muitos passam pela vida sem ter esse presente divino.
Conhecendo o amor de Emmanuel por Livia, de Alcione por Pélux, de Francisco
por Clara, logicamente nos vem a mente uma pergunta: tera ocorrido
acontecimento mais belo para estes personagens, segundo eles proprios, do que o
encontro com essas almas que os acompanham ha séculos? Madre Teresa nao
teve um namorado, mas sua sensibilidade poética sabe dizer exatamente o que
muitos gostariam de dizer e ndo conseguem:

O amor chega a quem espera, ainda que o tenham decepcionado; a quem ainda
acredita, mesmo que antes tenha sido traido; a quem ainda precisa amar, mesmo
que tenha sido ferido; e a quem tem coragem e fé para construir a confianca
novamente.



O principio do amor é deixar que aqueles que conhecemos sejam eles mesmos, e
ndo tentar muda-los segundo nossa propria imagem, porque entao s6 amaremos
o reflexo de n6s mesmos.

Nao se deixe levar pelo exterior, porque ele pode enganar. Nao se deixe levar
pelas riquezas, porque ela pode ser perdida. Procure alguém que faca voceé sorrir,
porque um sorriso é capaz de fazer um dia escuro brilhar.

Espero que vocé encontre aquela pessoa que lhe faca sorrir! Hd momentos nos
quais voce sente tanta saudade da pessoa em seus sonhos, que tem vontade de
tira-la dos seus sonhos e abraca-la com todas as suas forgas.

(..)

Espero que vocé tenha felicidade suficiente para tornar-se doce; provas
suficientes para tornar-se forte; dores suficientes para ser um humano auténtico;
esperanca suficiente para ser feliz, recordando que as pessoas mais felizes nem
sempre sao as que tém o melhor de tudo.

Nesse momento lembro de Balzac, que se reportando sobre a monogamia deixou
essa frase monumental: E tdo absurdo dizer que um homem ndo pode amar a
mesma mulher toda a vida, quanto dizer que um violonista precisa de diversos
violinos para tocar a mesma musica.

Tudo que é amado fica eterno. A memoria e a gratiddo sao atestados sobre a
veracidade do amor. Quem o encontra apreende o verdadeiro sentido da vida. E
preciso iniciar o dia pensando que o amor existe e que esta logo ali a sua espera.
A espera de tomar café, a espera de acordar, a espera de um beijo ou de um bom



dia. Leva consigo na memoria o rosto de quem ama. Ele sera seu escudo contra
qualquer desassossego. Sua vigilancia para que ndo se afaste da ética, da
bondade, da paciéncia, do amor.

Leva consigo o cheiro do seu amor, pois ele sera a blindagem contra a traicao e a
garantia de um bom retorno ao lar. Leva consigo o gosto do seu amor, pois nao
encontrara sabor melhor. Ora por seu amor para que ele seja perene e que nem
mesmo a morte consiga subtrai-lo de vocé, pois a morte s6 mata o corpo e o
amor verdadeiro é de alma. Gostaria de terminar esse capitulo com um poema
que fiz para alguém muito amado e que expressa bem o meu pensamento sobre o
amor.

Poema para uma estrela

Ninguém sabe exatamente por que ama alguém

Pode pensar que € pelos olhos, o corpo, o tudo

Mas se nao envolve a alma ndo ama

S6 existe amor de almas

O corpo serve para tentar abracar a alma que ele guarda

E que é impalpavel, mas sente o toque dos labios, das maos, do desejo



Estranho amar o que ndo se vé

Mas os olhos sdo a janela da alma, a vitrine do coracao

Olha nos olhos de quem amas e veras o mistério da alma

Como ela se expande para envolver-te

Como ela exala perfume ao teu lado

Como ela vibra quando te afaga

Olha nos olhos de quem amas e sentiras vontade de penetra-los

De morar dentro deles

De parar o tempo, fazer um berco

Fundir os cora¢des para nunca se separarem



Essa € a linguagem da alma

O siléncio com eloquentes discursos

O momento que define a eternidade

O sentimento que humaniza a divindade

A divindade que nos torna humanos.



Conclusao



S

empre fico feliz em concluir um livro. Com este me senti voltando a
adolescéncia, quando criei o primeiro grupo de estudos para as obras de Allan
Kardec. Ndo trago uma unica tristeza por té-lo iniciado, antes o elevo a categoria
de periodo mais feliz da minha mocidade, quando abracei a borda da ciéncia
espirita. Desde entdo, venho aprofundando estudos junto a encarnados e
desencarnados, posto que estes também gostam e se sentem felizes em participar
de pesquisas conosco, 0s encarnados.

Relendo a obra de André Luiz, agora pela quarta vez, senti vontade de recordar
topicos importantes para médiuns, doutrinadores e simpatizantes da doutrina, de
vez que o conhecimento é uma boa blindagem contra aqueles que querem
dominar através da mentira. Sendo o espiritismo uma doutrina de cultura e
sabendo todos que a verdade liberta, que tenhamos a for¢a, o animo e a coragem
de iniciar através do estudo, a conquista da nossa liberdade das teias pegajosas
da ignorancia.

Kardec, em O que é o espiritismo adverte: é nisto, sobretudo, que o estudo sério
e completo da ciéncia espirita € indispensavel, a fim de so6 se lhe pedir o que ela
pode dar e do modo por que o pode fazer; ultrapassando esses limites é que nos
expomos a ser enganados.

Mas como nosso estudo foi feito com base na obra desse grande espirito, André
Luiz, e esta voltado para o incentivo a leitura, estudo e pesquisa, acho justo que
terminemos o livro, tal qual o iniciamos, com ele:

PERANTE O LIVRO

Consagrar diariamente alguns minutos a leitura de obras edificantes, esquecendo
os livros de natureza inferior, e preferindo, acima de tudo, os que, por alimento
da propria alma, versem temas fundamentais da doutrina espirita. Luz ausente,
treva presente.



Digerir primeiramente as obras fundamentais do espiritismo, para entrar em
seguida nos setores praticos, em particular no que diga respeito a mediunidade.
Teoria meditada, acdo segura.

Dentro do tempo de que disponha, conhecer as obras reunidas na biblioteca do
templo ou nucleo doutrinario a que pertenca. Livro lido, ideia renovada.

Apreciar com indulgéncia as obras de combate ao espiritismo, compreendendo-
lhes a significacdo, calando defesas precipitadas ou apaixonadas, para recolher,
com elas, adverténcias e avisos destinados ao aperfeicoamento da obra que lhe

compete. Vale-se o bem do mal, para fazer-se maior.

Oferecer obras doutrinarias aos amigos, inclusive as que jazem mofando sem
maior aplicacdo dentro de casa, escolhendo o género e o tipo de literatura que
lhes possa oferecer instrucao e consolo. Livro nobre, caminho para a ascensao.

Disciplinar-se na leitura, no que concerne a horarios e anotacoes, melhorando
por si mesmo o proprio aproveitamento, ndo se cansando de repetir estudos para
fixar o aprendizado. Aprende mais, quem estuda melhor.

Sem exclusao de autor ou de tema versado, analisar minuciosamente as obras
que venha a ler, para ndo sedimentar no proprio intimo os toxicos intelectuais de
falsos conceitos, tanto quanto as absurdidades literarias em torno das quais giram
as conversacoes enfermicas ou sem proveito. Os bons e 0s maus pensamentos
podem nascer de composicoes do mesmo alfabeto.



Divulgar, por todos os meios licitos, os livros que esclarecam os postulados
espiritas, prestigiando as obras santificantes que objetivam o ingresso da
Humanidade no roteiro da redencao com Jesus. A biblioteca espirita é viveiro de
luz.

Conduta espirita, André Luiz, psicografia de Chico Xavier e Waldo Vieira.

Faca bom uso do que leu. Conhecimento é poder! Use esse poder para mudar a si
préprio, pois a mudanca do mundo passa pelas fibras de cada coracdo. E como
enfatizou o Mestre, onde esta o seu tesouro esta também o seu coracao. Paz ao
mundo!
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